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Aprovechamiento de los
nutrientes

Nacho Ortega

De lo que se entera uno con esto del in-
ternet. Ahora resulta que no combino bien
los alimentos que como a diario. Asi que
voy colocar otro papel en el frigorifico -y ya
casi no que me queda sitio- para recordar
quéalimentos debo ingerir en cada comida
y como cocinarlospara aprovechar al maxi-
mo los nutrientes que llevan (proteinas,
grasas, hidratos de carbono, vitaminas,
minerales, etc.). Y como quiero que os pon-
gaisal dia en esto dela nutricién, ahiva:

-Aprovecharemos mejor el calcio de los
lacteos, delaslegumbres y delos frutos se-
€0S—N0 0s paséis con estos Giltimos- si tene-
mos en el organismo suficiente vitamina D.
;Y donde esta la D? En el pescado azul, ye-
ma de los huevos, higado, lacteos, .......y

cio quieres aprovechar, vitamina D has de
tomar.

-Si queremos estar de hierro a tope, a to-
mar vitamina C, que como todo sabemos
en los citricos (naranja, limén, pomelo,
etc.) hay desobra, y sobre todo en el broco-
liyen el kiwi.

-Silas verduras se hierven pierdan la mi-
tad de sus nutrientes; mejor al vapor, salte-
adasolaplancha.

-Algunas frutas y hortalizas (manzana,
pera, melocoton, ciruelas, pepinos, zana-
horias, calabacin, rdbanos, etc.) es mejor
comerlas sin pelar, pues en la piel estan la
mayor parte de los nutrientes. Eso si: lava-
las bien —por eso de los pesticidas-, que no
hay quefiarse.

-Decia yo: el tomate crudo lomejor. jQué
telo has creido; de eso nada! El tomate tie-
nelicopeno, que es un grandisimo antioxi-
dante, que dicen que previene el cancer
—que no me lo creo- y protege el corazéon
—que puede que si-, pues bien, este licope-
nosedisuelve en grasa, porlo queal freirlo

sustancia se concentra mas del doble que
en crudoYy, por lo tanto, lo aprovechamos
mejor.

-En una comida (almuerzo o cena) no
conviene mezclar muchos alimentos. Pare-
ce ser que con tanta variedad la digestion
se complica y se absorben menos nutrien-
tes. Asi que eso de comer carne, patatas,
ensalada, unas gambitas, unos pocos fru-
tos secos —que luego son un montén-, mi
frutita y el cafetito, en una sola comida no
eslomejor.

-Al hilo de lo anterior, ahora parece ser
quelacarneylas patatasno casan bien -la
hemos liado; con lo que a mi me gusta el
pollo con patatas-. Dicen los expertos que
los almidones y los hidratos de carbono de
las patatas se digieren en un medio alcali-
no y las proteinas de la carne en un medio
acido, por lo tanto, al juntarse se neutrali-
zan —recordad: acido + base = sal + H20-y
no se digeriran correctamente. Mejor lo de-
joya. Esta visto que tengo que aprender a
combinar los alimentosy como cocinarlos.

Por Frank
Pancorbo

Nuestras Olivas dan Oro

| Luchemos por su Valor !

Dios casi ho reconoce lo que cred

Amadeo Rodriguez.
Obispo de Jaén

Queridos diocesanos:

Como cada afio, cumplo con el deber
de convocar, animary estimular la Cam-
pafia que promueve Manos Unidas en
favor de proyectos sociales para el ter-
cer mundo. Es la Campafia Contra el
Hambre, como se conoce desde sus comienzos. Esta institu-
cion delalglesia catolica despierta nuestro interés cada afio,
poniendo de relieve alguna situacion de este planeta tierra
en el que hay tanta desigualdad e injusticiay en el que tantos
problemas sociales, culturales y medioambientales estan re-
clamando nuestra atencién y generosidad.

Es, por eso, que este afio empezaré por deciros la Gltima
frase del mensaje: colaborar esta en tit mano. Con eso digo,
ya de entrada, lo que se busca: que nos impliquemos todos.
Tumano eslamia, ladel otro, lade cualquiera. Tu mano es la
del que tiene mucho, gasta mucho, pero también es la mano
de los mas humildes y sencillos, la de los austeros y, por su-
puesto, ladelos pobres. Porque la generosidad yla responsa-
bilidad es cosa de todos. También lo es la mano del que esta
igual o peor que mal. Todos estamos llamados a colaborar.
Cada afio nos proponen desde Manos Unidas unos proyec-
tos; pues, como siempre, hay que sacarlos adelante, porque
son necesarios y porque solucionan siempre necesidades
primarias y urgentes para aquellos que viven en muchos lu-
gares del mundo en la mayor precariedad.

Y hecha la llamada, vamos al mensaje que este afio nos
ofrece Manos Unidas: QUIEN MAS SUFRE ELMAL TRATO AL
PLANETA NO ERES TU. La verdad es que, ademas de exacto,
es provocador. Centrados como estamos, en este trienio, en el
mal trato al planeta, en esta ocasion nos hace ver que perju-
dica a unos mas que a otros; mas, por supuesto, a los pobres
dela tierra. No obstante, no podemos olvidar que ese mal es
para todos: paralos que ahora lo habitamos, pero también, y
sobre todo, para las futuras generaciones. Esos, lo hemos de
reconocet, seran los que van a sufrir, sino invertimos la situa-
cién, el dafio sera mayor, y siacaso, irreparable. Pero hay que
insistir: la peor parte sela llevaran los mas pobres dela tierra.

|
Relatos

Antero Villar
Escritor y Embajador Local

En aquélla pequefia aldea, Perico el Hortelano
era muy conocido. (...)Recibi6é como legado el
huerto proveniente de sus antepasados que
siempre se habian dedicado al cultivo de horta-
lizas y arboles frutales, entrelos que destacaban
los citricos. Perico, junto con sus cuatro hijos
habian cultivado aquél huerto vendiendo sus
géneros ala Tia Engracia, ladelatienda, yalos
fruteros de la capital que venian a proveerse a
diario de aquellas hortalizas regadas con las
aguas cristalinas de un arroyo que atravesaba
suamplia parcela.

Hoy, Perico, ha estado en su huerto. Recela ir
porque no le gusta afligirse como cada vez que
lo visita. Sus hijos se fueron poco a poco uno
tras otro lejos del pueblo buscando otros hori-
zontes cuando aquél vergel dejo de ser rentable
motivado por los bajos precios de sus cosechas.
El, siempre, siguiendo el ejemplo de sus antepa-

sados nunca lleg6 a utilizar en su huerto produc-
tos fitosanitarios ni abono que no fuera el estiér-
col delos animales que le ayudaban a desarrollar
las labores agricolas. (...)Dia a dia, todo lo que la
huerta producia era esperado por los clientes que
demandaban cada vez mas los géneros de Perico
el Hortelano.

Pero llegd el dia en el que la Tia Engracia dejo
de comprarle porque cerrd su negocio, y también
sus mejores clientes de la capital que de forma
paulatina fueron clausurando sus establecimien-
tos como el resto de tantos conocidos y asiduos
parroquianos, todo, porque no podian competir
con los precios de aquellas tiendas descomuna-
lesllamadas supermercados que vendian de todo
con los que resultaba muy dificil rivalizar.

Hoy, Perico, esta en su huerta, y contempla el
suelo sembrado de naranjas y aquellos arboles
plantados por ély sus hijos de la variedad navel
que afo tras afo sin prestarles la atencion debi-
da, a pesar de ello, seguian dando frutos. Naran-
jos y limoneros que recolectaba a pesar de que
muchas de las veces el coste de la recogida no se
aproximaba ni tan siquiera a lo que recaudaba
por la cosecha. Pero esteafio el precio delanaran-
ja esta muy por debajo de los precios de otros
afios y por eso al igual que han hecho otros como

él, ha preferido con dolor de su corazén dejar caer
elfrutoal suelo.

Perico el Hortelano no entiende de economia,
ni comprende que las naranjas, tomates y otros
articulos hortofruticolas que se ofrecen en mu-
chos establecimientos provengan de otros paises
mientras que los productos nacionales, los nues-
tros, se vean abocados a pudrirse en el suelo, y
piensa alli estando en su huerto en tantos nifios
desnutridos como la television nos muestra a dia-
rio pidiendo una ayuda para poder alimentarlos,
y por ello se siente responsable de la actitud
adoptada; actitud la suya, la de no recolectar su
pequefia cosecha de naranjas consiguiendo que
sepudran en el suelo.

Le dicen a este buen hombre que todo es como
consecuencia de convenios que mantiene la
Uni6n Europea con paises lejanos y con otros mas
proximos a nuestro entorno importando de ellos
articulos alimenticios de esas naciones a muy ba-
jo precio en detrimento de muchos de los que so-
mos excedentarios.

Perico el Hortelano no posee una base cultural
solida, (...)pero considera que se deben de tomar
soluciones para paliar esta dificil coyuntura por
la que atraviesa el campo espaiiol, entre las pri-
meras, el articular medidas dentro de la UE para

no importar productos de los que seamos exce-
dentarios, como también a nivel nacional colo-
car una etiqueta en los establecimientos que
identifiquen a los géneros producidos en Espa-
fia, y asisepamos alahoradelacompradedon-
de proviene aquello que adquirimos, y ya por
altimo, establecer una buena camparia a nivel
comunitario publicitando nuestros buenos pro-
ductos, aquellos que forman parte de la dieta
mediterranea y que como garantia pasan por to-
dos controles sanitarios establecidos.

Este que escribe, ha hablado con Perico el
Hortelano y le he manifestado que me solidari-
zo con él. Perico conoce muy bien el pueblo de
Torredelcampo y apoya asimismo a nuestra
gentey a todo el sector olivarero hoy muy preo-
cupado por los actuales bajos precios de nues-
tro producto estrella, el aceite, el sustento de
muchas familias. En nuestra conversacionle he
dicho que echo de menos aquellos tomates que
él producia en su huerto, nada comparables
con los que hoy consumimos, y lo peor, a saber
de dénde provienen. Me ha dicho que mevaa
enviar ami casa unas cajas de naranjas, y luego,
cuando llegue el verano, de lo que planta en su
huerto para su consumo, tomates, junto con
mas hortalizas. (Relato completo en vivirjaen)
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MUNICIPAL Los carolinenses participan de manera activa en la encuesta para determinar las partidas de los presupuestos locales

DEMANDA [a mejoradelos
colegios es lo que mas votos recibe
en los presupuestos participativos

LA cAROLINA | La conservacion
de los colegios, la construc-
cion de un monumento del
Carnaval y el asfaltado de ca-
lles son tres de los aspectos
en quelos carolinenses consi-
deran que debe hacerse un
esfuerzo en el presupuesto
municipal. Asi se desprende
delos datos de la encuesta de
presupuestos participativos.
La encuesta se divide en
dos partes. La primera pre-
gunta sobre las mejoras o in-
versiones que se consideran
mas importantes. En este
punto, los carolinenses lo tie-
nen claro. La mejoray conser-
vacion de los colegios es lo
que mas votos se ha llevado
(297). A esta le siguen el siste-
ma de calefaccién del colegio
Manuel Anddjar (295), la
construccién de un monu-
mento al Carnaval (281) y el
asfaltado de calles (270).
Ademas, otros temas por
los que apuestan los vecinos
de La Carolina son la sustitu-
cion del alumbrado por luces
led, la mejora de los poligo-
nos industriales, el manteni-
miento de los parques y las
medida de apoyo a los hoste-
leros y comerciantes. La se-
gunda parte del cuestionario
ofrece la posibilidad de decir
donde se debe bajar, incre-

AR

Los vecinos de La Carolina han tenido un mes para v

mentar o subir las cuentas. Se
subdivide en 14 apartados.

El primero de ellos se dedi-
ca a la seguridad ciudadana.
Aqui el 53,8% de los votantes
considera que se debe mante-
ner el presupuesto frente al
21,5 que se considera que se

b

PARTIDAS También piden que se
invierta eniluminacion ledyenla
conservacion de poligonos y parques

e

debe bajar y al 24,7 que consi-
dera que es necesario incre-
mentarlo. Enlo que respectaa
urbanismo y bienes destina-
dos al uso general, el 62,5%
cree que se debe aumentar el
presupuesto para la pavimen-
tacion de las calles y también

otar sus propuestas para los bresupuestos municipaies.

—

preocupa el mantenimiento
de los parques. Casi la mitad
(46,8% de 457 respuestas)
considera que hay que mante-
ner el gasto en esta partida.
En la mayoria de los items
(recogida de residuos, potabi-
lizadora, alumbrado, limpie-

INICIATIVA Una de las propuestas
mas llamativas es la creacion de un
momumento dedicado al Carnaval

za de jardines, cooperacién

internacional, emergencia
becas y premios, promocion |
cultural, artes escénicasy fes-
tejos,, entre otros) la mayoria
delos votantes se decanta por
mantener los presupuestos.

“Es el mejor
ejemplode
loqueeslia
democracia”

LACAROLINA | Los vecinos y veci-
nas de La Carolina han tenido
casi un mes de plazo para
mostrar sus preferencias. La
alcaldesa, Yolanda Reche, y
la concejala de Hacienda, In-
maculada Expoésito, presen-
taron unos resultados que de-
muestran la implicacion ciu-
dadana en todo lo relaciona-
do con su municipio. “Esta
encuesta de los presupuestos
es el mejor ejemplo de lo que
es la democracia participati-
va. Los carolinenses pueden
decidir déonde se invierte cada
euro de las cuentas munici-
pales. Les hacemos participes
para que decidan el modelo
de ciudad que quieren”, sefia-
lala alcaldesa, quien afiade:
“Algunas de estas propuestas
ya las tenemos contempla-
das. Por ejemplo, hace poco,
presentamos un plan integral
de asfaltado con una inver-
sién de unos 600.000 euros”.
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MUNICIPAL “Es un homenaje a nuestros antepasados para que su esfuerzo sirva de inspiracion”

Lin balcon abierto a Sierra
Morena en Navas de Tolosa

COMPROMISO El Ayuntamiento de La Carolina inaugura la Plaza del Cabo
Novas para uso y disfrute de los vecinos de la pedania tras meses de obras

Laalcaldesa, Yolanda Reche, descubrela placade inaugurécié

LA CAROLINA | Promesas cumpli-
das. Laalcaldesa de La Caroli-
na, Yolanda Reche, y los con-
cejales de Urbanismo y Obras,
Marcos Antonio Garcia; Parti-
cipacion Ciudadana, Inmacu-
lada Expésito, y Desarrollo In-
dustrial e Innovacion, Manuel
Mondéjar, inauguraron la Pla-
za de la calle Cabo Noval de
Navas de Tolosa.

La intervencién dota a los
vecinos y vecinas de un bal-
con abierto a Sierra Morena y
de un lugar desde el que con-

templar la Cruz de la Espafia-
da, simbolo de la creacién de
Navas de Tolosa. La plaza, tal
y como explicé Reche, es “un
homenaje a nuestros antepa-
sados para que su esfuerzo y
dedicacioén sirvan de inspira-
cion para el futuro de Navas
de Tolosa”, sefiala laregidora.

El proyecto se enmarca en
el Programa de Fomento de
Empleo Agrario —que ha con-
tado con una inversion de al-
go mas de 69.000 euros- y ha
permitido crear un espacio

e la plaza en pres

bello, con diferentes rinco-
nes. De esta forma, se han
construido sus cinco platafor-
mas en las que se han coloca-
do bancos, papelerasy alcor-
ques en los que creceran ar-
boles de tipo mediano y se ha
intervenido en una superficie
de 407 metros cuadrados.
Pero la obra no acaba aqui,
se ha trabajado también en
un tramo de acerado para co-
nectar la plaza con la futura
ermita, que también se cons-
truye en la zona. “Después de

ade autoridades y vecinos de Navas de Tolosa.

meses de trabajo, vemos cum-
plido una demanda de los ve-
cinos y vecinas de Navas de
Tolosa. Recuperar este espa-
cio para la ciudadania supo-
ne una gran satisfaccion por-
que respondemos a vuestras
demandas y cumplimos con
nuestra obligacion de servi-
dores pablicos”, afirmé la al-
caldesa, que anadi6: “Deseo
queestaplazasellenedevida
y se convierta en un lugar pa-
ra la buena convivencia y la
contemplacion del entorno”.

MUNICIPAL Antetitulo Amplit Bold cuerpo13

Sesion plenaria en el Ayuntamiento de La Carolina.

El pleno aprueba
proyectos para
arreglar caminos

Los carriles se sitian
en La Aquisgrana,

en dos tramos, y

La Fernandina, con un
coste de 192.000 euros

LA cAroLINA | El pleno ordinario
del Ayuntamiento de La Caro-
lina correspondiente al mes
de enero dio luz verde al arre-
glo de dos caminos rurales
del término municipal a tra-
vés de sendos proyectos que
se enviaran a la Junta.

El objetivo de esta solicitud
es conseguir una subvencion
de unos 192.000 euros dentro
del marco de las ayudas an-
daluzas destinadas a la mejo-
rade caminos rurales con vis-
tas a explotaciones agrarias y
ganaderas. En concreto, las
iniciativas contemplan una
extension muy amplia de te-
rreno, que va desde los casi

dos kilometros en uno hasta
los tres del segundo. Los ca-
rriles se sitian en la zona de
La Aquisgrana, donde se
quiere trabajar en el arreglo
de dos tramos de la antigua
via de ferrocarril y en la cone-
xion de esta via con la carrete-
ra del Centenillo. El otro ca-
mino sale de La Fernandina y
conecta con ese paisaje de de-
hesa de Sierra Morena.
Ademas, en el pleno aprob6
otros dos puntos. Los acuer-
dos consistian en una pro-
puestade acuerdo paralarati-
ficacion de la formalizacion
del contrato de préstamo entre
el Ayuntamiento de La Caroli-
na con el Instituto de Crédito
Oficial por la cuantia final y la
propuesta del Grupo Socialis-
tarelativa a supresion de ofici-
nas liquidadoras, que tanta
polémica hasuscitado entre el
PSOE, que alerta de la supre-
sién de oficinas provincia, y el
PP, que niega tal afirmacion.
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MUNICIPAL Muriana considera que “la compra de voluntades, el clientelismo y el despilfarro de los socialistas han arruinado el Ayuntamiento”

El PP critica la gestion
economica del Consistorio

OPOSICION L os populares denuncian el incumplimiento sistematico del pago
a proveedores y alertan de que la Administracion local esta en riesgo financiero

LacaroLina | El Partido Popu-
lar, a través de su portavoz
municipal, Elvira Muriana,
vuelve a advertir de la grave
situacién econémica que su-
fre el Ayuntamiento debido a
la “desastrosa gestion” del
Gobierno liderado por Yolan-
da Reche. En este sentido, de-
nuncia que el Consistorio
mantiene un periodo medio
de pago a los proveedores por
encima de los quinientos di-
as, incumpliendo de este mo-
do con la Ley de Estabilidad
Presupuestaria de 2012 que
establece en 30 los dias de
plazo maximo para el abono
de facturas. En un comunica-

Censuran la “falta
transparencia”

M W Muriana censura “la falta
de transparencia del Gobierno
de Reche, que se opone a que
los técnicos emitan informes de
la deuda total municipal”.

do alerta, del mismo modo,
de que el Ayuntamiento sigue
riesgo financiero, tal y como
ha advertido el Ministerio de
Hacienda. “A la alcaldesa so-

con laalcaldesa

M W L a portavoz municipal del PP
y la alcaldesa mantienen duros
enfrentamientos, sobre todo por
la supuesta contratacion de
familiares de ediles socialistas.

cialista de La Carolina se le
han acabado las excusasylas
mentiras para ocultar su de-
sastrosa gestion en el Ayunta-
miento. Cuatro afios y ocho

MUNICIPAL Abandona la Corporacion por “motivos personales”

Medina deja su acta de concejal

LACAROLINA | Victor Manuel Me-
dina deja suacta como conce-
jal del Grupo Municipal de
Adelante La Carolina y tam-
bién abandona la coordina-
cion de Izquierda Unida en el
municipio. En un comunica-
do publicado en redes socia-
les, cree que hallegado el mo-
mento de “abandonar la poli-
ticainstitucional” para afron-
tar nuevos “retos persona-
les”. Victor Manuel Medina

deja atras cuatro afios y me-
dio como edil en el Ayunta-
miento carolinse y diez en la
politica local en la que ha si-
do un activo muy importante
para la coalicion de izquier-
das y el movimiento estu-
diantil, asi como el obrero.
No en vano ha encabezado
manifestaciones y huelgas,
tanto con su formacién politi-
ca como con el Sindicato An-
daluz de Trabajadores (SAT).

“Paramihasidounorgullore-
presentar y llevar la voz de los
carolineses al Ayuntamiento,
insititucion en la que hemos
sefalado a los culpables de la
decadente situacion de La Ca-
rolina, ya fuera banquero,
constructor o empresarioy por
su puesto a los gobiernos co-
bardes que van a vivir de las
insituciones”, denuncia Medi-
na, “primer comunista con ac-
ta de concejal en 37 afios”.

Financiacion a
tu medida

&)

meses de Gobierno municipal
son la prueba contundente de
lo que decimos”, censura El-
vira Muriana, quien afnade:
“En octubre de 2016 Reche
nos anuncié que habia conse-
guido con su gestion que el
Ayuntamiento ya no estuvie-
se intervenido, pero nada
mas lejos de la realidad, ya
que en 2020 estamos interve-
nidos por el Gobierno Cen-
tral”, sentencia.

La portavoz popular consi-
dera que “lacompra de volun-
tades, el clientelismo y el des-
pilfarro de los socialistas han
arruinado el Ayuntamiento
carolinense”, lamenta.

Elvira Muriana Plaza, portavoz del PP en el Ayuntamiento.

umiaen

estudio de cocinas

Exposicion renovada

cocinas con qusto

cristal / lacados / maderas luxe / gola
melaminas registro / tiradores finger-pull

wwuw.jumijaen.es ¥ jumijaencocinas

" Ctra. Fuerte del Rey, Km 2.5 JAEN  TIF. 953 95 09 20 - 659 62 73 43 &
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SOCIEDAD Entre las candidatas hay empresarias, maestras, voluntarias y artistas locales

Elegidas las ternas de los
Premios Ana Lopez Gallego

VOTACION_ Los carolinenses podran elegir a las ganadoras hasta el proximo
21 de febrero VALOR _Reconocen a mujeres que ayudan a cambiar la sociedad

LacaroLINa | Comienza la quin-
ta edicion de los Premios Ana
Lopez Gallego, unos galardo-
nes que reconocen la trayec-
toriay aportacion de mujeres,
colectivos, entidades o insti-
tuciones representadas por
mujeres que hayan destacado
en los ambitos de la vida cul-
tural, politica, econémica o
social, contribuyendo a la
consecucion de la igualdad
de oportunidades entre muje-
res y hombresy que, ademas,
hayan sido pioneras en algiin
aspecto, luchen por la igual-
dad de derechos y realicen
unarupturadelosroles tradi-
cionales. La tltima reunion
del Consejo Municipal de la
Mujer sirvié para elegir las
ternas de cada modalidad.

Ahora es el turno de la ciu-
dadania carolinense, que
puede votar hasta el 21 de fe-
brero, alas tres de latarde. La
ceremonia de entrega serael 7
de marzo en el Centro Cultu-
ral de La Carolina.

Los premios establecen dos
categorias: “Compromiso so-
cial por laigualdad y valores
humanos”y “Mujer en la em-
presa, el arte, la cultura, el
deportey las ciencias”.

En la primera, han sido no-
minadas Maria de Carmen
Martinez Adan, vicepresiden-
ta de Cruz Roja de la Comarca
Norte de Jaén; Antofiina Re-
quena Baeza, maestra bolille-

Reunion del Consejo Municipal de la Mujer para elegir las ternas de los Premios Ana Lopez Gallego.

- Enhonorauna
. de las Trece Rosas

M W “Ana Ldépez Gallego es una
' de las Trece Rosas y honramos
1 sunombre poniendo en valor

. eltrabajo de las mujeres y de
aquellos que trabajan por la
igualdad”, asegura la concejal
del drea, Carolina Rodriguez.

ra, y Pilar Alvarez Recobenis,
dela Protectora “Villa Miau”.
Las candidatas para la se-
gunda son Juana Montes Llo-
reda, empresaria de comida
casera para llevar “Ay, qué Ri-
co0”; Carmen Cano Pérez, pin-
tora, escultora y artesana, y
Maria José Gonzalez, empre-
saria (Gimnasio Magomad).
Los carolinenses podran
votar tanto on line como relle-
nando un cuestionario que
estara disponible en la pagi-
na web del Ayuntamiento y

también en papel completan-
do una instancia en el Centro
Municipal de Informacion a
la Mujer, ubicado en la calle
Alfredo Calder6n.

La concesidn de los galar-
dones se enmarca en los actos
conmemorativos del Dia In-
ternacional de la Mujer v,
también, del programa de
prevencion y sensibilizacion
para erradicacién de la vio-
lencia de género y del Pacto
de Estado Andaluz contra la
violencia de género.

SOCIEDAD Convenio con el Ayuntamiento

Cien cajas llenas
deilusiony color
a cambio de arboles

Los Andaluces consigna
el pedido para Elaia Zait
IDD, que permitira crear
unazonaverdeenel
centro ocupacional

LA cAROLINA | La alcaldesa, Yo-
landa Reche, yla concejalade
Igualdad y Diversidad, Caroli-
na Rodriguez, acompaifadas
por los responsables de la em-
presa Elaia Zait IDD, Juan Ca-
rrillo y Daniel Millan, visita-
ron el Centro Ocupacional Los
Andaluces para conocer in si-
tu como va el desarrollo del
convenio firmado en el pasa-
do mes de octubre. Entonces,
se acordd que los usuarios de
este centro redisefiarian cajas
de carton que la empresa utili-
zaria para sus envios. Cada
cien cajas, Elaia Zait IDD pon-

dria a disposicion del Ayunta-
miento un olivo de dos o mas
anos de edad. Hasta la fecha
se han preparado cien cajas
creando asi articulos Gnicos
llenos de color y de ilusion.

El proceso es sencillo: se
llevan las cajas de cartén al
taller. Alli son redisefiadas y
pintadas. Estas se trasladan a
la empresa Elaia Zait IDD,
donde se utilizaran como em-
balaje de sus productos.

El origen del convenio se
encuentra en la economia cir-
cular que trata de luchar con-
tra el cambio climatico desde
diferentes segmentos socia-
les. Por ello, se busca la com-
plicidad de la ciudadania, a
laquesele ha pedido la entre-
guen sus cajas y embalajes al
centro ocupacional. “Con los
arboles que recibamos creare-
mos una zona verde dentro
del centro”, afirma Reche.

EDUCACION Carlos 111 y Manuel Andiijar

Servicio de comedor para
dos centros educativos

LA CAROLINA | Los colegios Car-
los I y Manuel Addjar ya dis-
ponen del serviciode come-
dor escolar. El primero de
ellos estaba dentro de los 37
centros de la provincia que se
habian quedado sin él a me-
diados de octubre debido a la
renuncia de Royal Mend.

El comedor se reestablecid
el pasado 3 de febrero después
de mas de tres meses y medio

sin poder disponer de comida
en el colegio. Ese mismo dia
también comenz6 a funcionar
el del Manuel Anddjar, cuya
licitaci6én qued6 desierta en
el mes de septiembre. Su ca-
pacidad es de 52 plazas, aun-
que ha empezado con solo 40
debido a que varias familias
optaron por otra alternativa
para sus hijos ante la demora
que sufria su apertura.

Repartimos tus folletos
Distriovimos tu publicidad

((Desde 14 euros el millar de ejemplares))
Servicio geolocalizado

‘[
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17:00 boras Desayuno motlinena con taw ¢
acecite de nuestra fierra.

12:00 lhoras certamen de bamdas:
Agrapaciin Wasicat Arnagaia de Didar
Aorupaciin WMasieat Entrada de Hesiia

ew Jerwsatlén de La Caratina
Catabana

COrganiza

@ XTargo de los alumnos/as del CEM. )
Jd “ENRIQUE GRANADOS I

1| 12:00|Presentacion del catilogo de la exposicién "Torso, circulo, rama" de Javier Ruiz Pérez y visita a su taller en nave en C/ Baviera Poligono Industrial "La Aquisgrana"
1| 19:30|Presentacién del cartel de Carnaval 2020 Centro Cultural
5| 18:00|Taller de Habilidades Sociales. Destinatari@s mayores de 15 afios. Informacion e inscripciones en la casa de la juventud Casa de la Juventud
6| 18:00|Taller Infantil Carnaval Africa. Informacion e inscripciones en la casa de la juventud. Casa de la Juventud
7| 20:30|Recital de piano "Homenaje a Falla" a cargo de Azumi Nishizawa. |ll Festival de piano, Jaén 2020. Entrada libre hasta completar aforo Centro Cultural
8| 16:30|Primera Semifinal del IX Concurso de Agrupaciones Carnavaleras .Venta anticipada de entradas en la casa de la juventud en horario de tarde Caseta Municipal
9| 16:30|Primera Semifinal del IX Concurso de Agrupaciones Carnavaleras . Venta anticipada de entradas en la casa de la juventud en horario de tarde Caseta Municipal
13| 19:00|Visita guiada a la exposicién "Tierras Aridas"” realizada por Maria José Tabernero Casas"
14| 20:00|Previo acustico al concierto de Javier Bosquet Centro Cultural
15| 16:30|Final del IX Concurso de Agrupaciones Carnavaleras. Venta anticipada de entradas en la casa de la juventud en horario de tarde Caseta Municipal
15| 17:00|Taller de Juego: Para Bebes menores de 3 afios . Informacién e Inscripciones en la casa de la juventud Casa de la Juventud
16| 12:00|Cine: La Mascara. Entrada gratuita hasta completar aforo Centro Cultural
16| 18:00|l Concurso de Mondlogos y Romanceros. Carnaval 2020 Caseta Municipal
16| 9:00[VIl Edicién de la Media Maratén Cross y Marcha Senderista B* Navas de Tolosa y lll Edicion de la Maraton BTT Plaza La lglesia (Navas de Tolosa)
21| 19:00|Proyeccién de la pelicula "Winter's Bone" dentro del VI Ciclo "Directoras de cine" de la Asociacién Cultural Corso a Saliente Centro Cultural
22| 11:30|Recepcion del Pregonero y Premiados Carnaval 2020 en el Ayuntamiento Ayuntamiento
22| 12:00|Pregon a Cargo de D. José Antonio Garrido Diaz. "El Pajaro" y entrega de Premios Carnaval 2020 Caseta Municipal
22| 18:30|Taller Infantil: Decora tu inicial. Informacion e Inscripciones en la casa de la Juventud Casa de la Juventud
22| 21:00|Gran Baile de Carnaval en el Hogar del Pensionista, y a partir de las 00:00 Salén Scala, Delfines, y Serrano
23| 17:30|Gran Cabalgata de Carnaval y Concurso de Disfraces Plaza del Ayuntamiento
24| 20:00|Proyeccion de cortometrajes. XIX Muestra de Cine Espariol Inédito en Jaén. Entrada gratuita (hasta dia 27) Centro Cultural
26| 18:15|Concierto de Carnaval a cargo del Conservatorio Elemental de Musica "Enrique Granados" de La Carolina Caseta Municipal
27| 18:30|Taller Infantil: Mi pequefia Sardina. Informacion e Inscripciones en la casa de la Juventud Casa de la Juventud
28| 22:00|Velatorio de la Sardina Caseta Municipal
28| 9:00(lll Campeonato de Natacion Dia de Andalucia Centro Deportivo Municipal
28| 11:00|Desayuno molinero con motivo del dia de Andalucia Plaza del Ayuntamiento
28| 12:00|Certamen de Bandas de Musica con motivo del dia de Andalucia Plaza del Ayuntamiento
28| 9:00(IV Torneo de Petanca - Dia de Andalucia Polideportivo Municipal Pepe Passas
29| 11:00|XV! Festival Infantil. Escuela del Carnaval Caseta Municipal
29| 19:00|Entierro de la Sardina. Plaza del Ayuntamiento
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Fitur 2020

TURISMO El nuevo producto combina naturaleza, cultura, patrimonio y gastronomia para atraer a un turista con una estacia mas amplia
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La delegada territorial de Turismo, Raquel Morales; la alcaldesa, Yolanda Reche, y el diputado provincial de Promocion y Turismo, Francisco Javier Lozano, en la presentacion del Club del Producto de la Comarca Norte.
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FITUR 2020

La Carolina despliega todo su encanto

ESCAPARATE_ L a alcaldesa presenta en la Feria Internacional de Turismo el Club del Producto de la Comarca Norte,
una iniciativa que vertebra la oferta de la zona PROMOCION | a propuesta potencia ain mas el atractivo de la ciudad

LA cAROLINA | La alcaldesa, Yo-
landa Reche, junto con los
concejales de Turismo, Patri-
monio y Desarrollo Industrial
e Innovacion, Inmaculada Ex-
pbsito, Marcos Antonio Garcia
y Manuel Mondéjar, llegb a Fi-
tur con el firme objetivo de
atraer a touroperadores y
agencias con la oferta turistica
carolinense. Para ello presen-
t6 el Club del Producto de la
Comarca Norte, una iniciativa
que vertebra la oferta de la zo-
na en cuatro ejes: “Tierra de

El apunte

Fitur 2020 dejaun
gran sabor de boca

. I M La delegacion carolinense
regreso de Fitur 2020 con un
gran sabor de boca después de
| comprobar la enorme
aceptacion que tuvo el Club del
1 Producto de la Comarca, una
apuesta sin duda ganadora.

colonos”, “Tras la huella de
los colonos”, “Paisajes mine-
ros”y “Parque natural de Des-
pefnaperros”. Estared de tra-
bajo, auspiciada por la Adnor
y que cuenta con el respaldo
delaJunta y de la Diputacién,
no solo persigue atraer al tu-
rista con una estancia de per-
noctacion y comida, sino que
se busca envolverloy atrapar-
lo en una experiencia tinica.
“Podemos conseguirlo por-
que, por suerte, vivimos en
una provincia dnica, con

gran potencial, y, lo que es
mas importante, nos lo cree-
mos. Ademas, tenemos el pai-
saje, la historiayla culturade
nuestro lado”, afirmé Yolan-
da Reche en la presentaciéon
del Club del Producto de la
Comarca Norte y su pagina
web, donde estuvo acompa-
fiada del diputado provincial
de Promociéon y Turismo,
Francisco Javier Lozano; la
delegada territorial de Turis-
mo, Raquel Morales, y el in-
formatico David Marmol .

Radalvoa

FITL*

120

Son ya unos sesenta socios
los que componen un organis-
mo que atina a entidades pu-
blicas, asociaciones y empre-
sas bajo un mismo fin. “El
destino Jaén Comarca Norte
nace como un destino sosteni-
ble que apuesta por el creci-
miento y desarrollo del sector
de forma sosegada, respetan-
do los recursos locales, el en-
torno y sus valores”, subray6
la regidora no sin antes afia-
dir: “Hemos trabajado bajo la
perspectiva de género crean-

do un destino donde prime la
igualdad, apostando por las
mujeres (responsables, geren-
tes o trabajadoras) de los esta-
blecimientos adheridos para
que nos aportaran su expe-
riencia y vision en la creaciéon
de estos cuatro paquetes. Un
destino accesible para todos-
donde poder disfrutar de un
entorno Ginico, peculiar y apa-
sionante como la comarca
Norte de Jaén”, detalld la al-
caldesay presidenta de Adnor
en el Pabellén de Andalucia.
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DIPUTACION
DE JAEN
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DIPUTACION
DE JAEN

IFEMA La provincia proyecta sus bondades en la feria internacional de turismo mas importante del pais de la mano de la Diputacion de Jaén

ACTIVIDAD 30 presentacionesy

mas de 650 empresarios jiennenses
acudieron de la mano de Diputacion

Antonio Ocaiia
maprip | La Diputacion Provin-
cial de Jaén ha salido “satisfe-
cha”, en palabras del diputado
de Promocién y Turismo, Fran-
cisco Javier Lozano, tras el tra-
bajo realizado por la Adminsi-
tracién provincial de la mano
de Ayuntamientos y empresa-
rios del sector, enla edicion nt-
mero 40 de la Feria Internacio-
nal de Turismo de Madrid (FI-
TUR). Un balance en el que re-
calcaba que “hemos consegui-
do los objetivos y la visibilidad
quenos marcamos de caraaes-
ta ventana de promocion turis-
tica, la mas importante que se
celebra en nuestro pais”.
Durante cinco dias, la pro-
vincia de Jaén protagonizaba
unaactiva presencia en una fe-
ria en la que ha participado a
través del estand que la Dipu-
tacion de Jaén tenia dentro del
pabellén de Andalucia, en el
quese “hadesarrollado unain-
tensa programacion”, como
apunt6 Lozano, “tanto por los
destinos turisticos que trabaja
la Diputacién como por los re-
cursos propios que hemos di-
fundido, desde rutas como la
de Castillos y Batallas o el Viaje
altiempo delosIberos, hastala
gastronomia jiennense o el ole-
oturismo, y especialmente el
destino de aventura que repre-
senta nuestra provincia, que

cuenta con cuatro parques na-
turales que brindan multitud
de oportunidades”.

Esta notable presencia tam-
bién se ha logrado por medio
del “programa conjunto reali-
zado con los ayuntamientos,
yaque mas de una treintenade
municipios se han involucrado
en el desarrollo de esta progra-
macién ofreciendo a todos los
publicos, sobre todo al sector
profesional, los recursos turis-
ticos de nuestros municipios
que tenemos para la celebra-
ciébn de eventos, jornadas y
congresos que pueden servir

PROYECCION La Diputacion valora la
difusion del estand de la provincia,
dentro del pabelldon de Andalucia

La feria fue de nuevo escenario de la entrega de los premios Jaén seleccion a los mejores AOVES de 2020.

para alentar al sector servicios
de nuestra provincia y ayudar
adesestacionalizar un turismo
que necesariamente tiene que
seguir creciendo”.

Lozano recordé que “han si-
do mas de 650 los que se han
desplazado a esta feria de la
mano de la Diputacion para
conseguir nuevas oportunida-
des de negocioy que se visibili-
cen los servicios que ofrecen,
lograr contactos y favorecer asi
el crecimiento del sector turis-
tico provincial”.

Datos de viajeros
La Feria fue también el escena-

rio donde se presentaban los
datos de viajeros y pernocata-
cionesenlaprovinciaalolargo
de 2019. Datos que reflejan que
la provincia cerr6 2019 como la
de mayor gasto medio por visi-
tante con casi 8o euros al dia.
Fueron 836.709 visitantes los
recibidos en Jaén en los alti-
mos 12 meses, segiin los datos
del Instituto de Estadistica y
Cartografia de Andalucia (IE-
CA) que sitilan a la provincia
de Jaén, junto con Malaga, co-
mo lamasvaloradade Andalu-
cia con una puntuacién media
de 8,6 sobre10.

NOVEDADES Ellegadoiberoen Jaen,
Granaday Cordoba, una de las ofertas
mas novedosas de la provincia en la feria

Jaen, Cordoba y Granada unidas
para ofrecer la ‘Andalucia Ibera’

STACL O ‘ JAl 3L

hLUCLA

!

W Como novedad en la feria, las tres provincias andaluzas han
presentado un nuevo material promocional que recoge los
recursos turisticos ligados a la cultura ibera en las tres provincias
el Viaje al Tiempo de los {beros, de Jaén; el Valle de la Muerte, de
Granada; y Los ultimos linajes iberos, de Cérdoba.

‘Jaén en Julio’ suena en Fitur con su
variada oferta musical y cultural

M El mes de julio suena en Jaén a musica. Asi se presentaba un afio
mas en Fitur Festivales la estrategia promocional Jaén en Julio que
agrupa a Etnosur, Bluescazorla, Vértigo Estival, Un Mar de Canciones
e Imagina Funk. “Una oferta musical y cultural consolidada, para un
verano diferente en el interior de Andalucia”, en palabras de
Francisco Reyes, presidente de Diputacion.

Rrebaccion | El oleoturismo se con-
solida como uno delos produc-
tos turisticos singulares de la
provincia de Jaén. Asi lo de-
muestranlas mas de 50.000 visi-
tas turisticas registradas por al-
mazaras y museos a lo largo de
2019. El presidente de la Diputa-
ci6n, Francisco Reyes, presenta-
ba en Fitur la nueva guia de Ole-
otourJaén que recoge los 126 re-
cursos turisticos de la provincia
vinculados al aceite de oliva,
una treintena mas que en la ver-
sién anterior, querespondea “la

evolucion y el crecimiento nota-
ble que ha experimentado este
producto turisticodesde queim-
pulsamos esta estrategia turisti-
ca hace casi una década”, sena-
laba Reyes.

“Jaén es, sin duda, el lugar
perfecto paravivir una experien-
cia turistica ligada al aceite de
oliva y sus mundos, y cada vez
son mas los viajeros que se de-
cantan por disfrutar de alguno
delosrecursosadheridosaOleo-
tourJaén”, hasubrayadoel presi-
dente de la Diputacion, que ha

adelantado que “lareedici6n de
esta guia completamente actua-
lizada es otro mas de los argu-
mentos que vienen asumar para
que este oleoturismo atin inci-
piente, pero cada vez mas asen-
tado, y al que confiamos en su-
mar en los proximos afos la de-
claracion de los Paisajes del Oli-
var como Patrimonio Mundial,
para se convierta en uno de los
grandesreclamosdeJaén. Dees-
ta se han editado un total de
5.000 ejemplares en espaiiol y
1.000 eninglés.

126 recursos, 30 mas
queen laanterior

M W Estaguia, delaque se han
editado un total de 5.000
ejemplares en espafiol y otros
1.000 eninglés, recoge la esencia
del oleoturismo en la provincia
de Jaénylos 126 recursos y
Sservicios que se ofrecen en Jaén
vinculados al turismo del aceite.

Reyes presentaba en FITUR la nueva publicacién en dos idiomas.
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MEDIO AMBIENTE “Es importante que el alumnado conozca su entornoy lo valore”, asegura la edil de Educacion

Voluntarios de la naturaleza

ACTIVIDAD Los alumnos del instituto Martin Halaja participan en una jornada de reforestacion
del paraje de la La Aquisgrana LABOR_Siembran cincuenta pinos y cuatro kilos de bellotas

LA cArRoLINA | Cuando educa-
ci6én, medio ambiente, sensi-
bilizacion y actividad fisica se
unen el resultado solo puede
ser positivo. Todos estos fac-
tores se conjugaron en el ins-
tituto Martin Halaja, que este
afo participa en el programa
Ecoaldeas. Unos cien alum-
nos del centro de entre 13y 17
afos se trasladaron al parque
forestal de La Aquisgrana pa-
ra participar en una jornada
de educacion ambiental divi-
dida en tres partes.

Laaccion, organizada por el
Ayuntamiento y el instituto,
en colaboracién con Medio
Ambiente, sirvié para que el
alumnado trabajase un dia en
el medionatural. “Hasidouna
jornada maravillosa, de meto-
dologia activa. No solo hemos
roto la rutina de las clases, si-
no que los y las participantes
han podido aprender in situ”,
afirma la concejala de Educa-
cion, Carolina Rodriguez.

Laprimera delas partes del
programa fue seguir con las
acciones de la gran bellotada
ibérica, un desafio que pre-
tende frenar la crisis climati-
cay la desertificacién al mis-
mo tiempo que se recuperan
los bosques. El reto, para el
que ya se han constituido
mas de 1.300 células, esllegar
alos 25 millones de plantacio-
nes de bellotas antes del 1 de
marzo. En esta ocasion, se
plantaron unos cuatro kilos
de bellotas que previamente
bellotas habian empezado a
germinar en las clases de Bio-
logia del instituto. Ese dia,

ademas de bellotas, se sem-
braron cincuenta pinos.

La segunda parte de la jor-
nada consisti6 en la realiza-
cion de unaruta senderista en
un camino en el que, en pri-
mavera, nace la orquidea en-
démica de la zona y donde se
trabajo en detectar la flora ti-
pica del bosque mediterra-

neo. Por Gltimo, se realiz6 una
batida de limpieza del cauce
delrioydel entorno delazona
recreativa con el objetivo de
sensibilizar al alumnadodela
importancia de mantener lim-
pio el medio a la vez que visi-
bilizar la cantidad de basura
que generamos y que acaba
en los rios. “Hay que tener en

cuenta que las riberas son do-
minio piblico y que mante-
nerlas ayuda a evitar inunda-
ciones y a la biodiversidad.
Estamos convencidos de que
la proteccion del entorno debe
ser transversal en cualquier
politica”, afirma la edil.

El alumnado, dividido en
grupos, fue pasando de forma

rotativa por cada una de las
actividades. El balance de la
jornada ha sido mas que posi-
tivo. En este sentido, Rodri-
guez remarca: “Es importante
que el alumnado conozca su
entorno y sea consciente de
su valor. Los alumnos se han
divertido y aprendido al mis-
mo tiempo”, sefala la edil.

——
SOCIEDAD

Concurso
dedibujo por
laigualdad

LA cAroLINA | E1 Ayuntamiento
convoca el IV Concurso Dibu-
jando la Igualdad, dirigido a
alumnos de Primaria. El cer-
tamen tiene como objetivo co-
nocer la visién de los mas pe-
querios sobre laigualdad con
el fomentar las relaciones
igualitarias entre las perso-
nas, romper con estereoti-
pos sexistas y promover la co-
rresponsabilidad.

Las obras podran presen-
tarse hasta el proximo 24 de
febrero en el Centro de Servi-
cios Sociales, ubicado en la
calle Alfredo Calderon. El ga-
nador se llevara un premio de
35 euros en material escolar.

JUVENTUD

Habilidades
sociales para
los mas jovenes

LA cAroLINA | El Area de Juven-
tud imparti6é un taller de ha-
bilidades sociales destinado
alos jovenes. Los participan-
tes pudieron conocer qué es
una habilidad social, cuantas
existen y para qué sirven. La
cita persigue que los jovenes
aprendan a manejar de forma
provechosa sus circulos so-
ciales incrementandolos fa-
vorablemente para futuras
basquedas de empleo.

Esta iniciativa forma parte
del trabajo que el Ayunta-
miento desarrolla con los
adolescentes del municipio
para profundizar en concep-
tos como la violencia, la auto-
estima, la asertividad y la em-
patia, entre otros conceptos.
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Carnaval 2020

FIESTA El momento estelar sera el 22 de febrero, con la recepcion al pregonero, José Antonio Garrido "El pajaro", y la entrega de premios

El Carnaval se abre un ano mas al pueblo

PROGRAMACION MUsica, talleres, concursos v, sobre todo, mucha guasa para una celebracion con enorme arraigo

LA cAROLINA | La Carolina se po-
ne el disfraz. Francisco Delga-
do, “Paco Letras”, es el prota-
gonista del cartel anunciador
del Carnaval 2020. En una
imagen llena de colorido, el
protagonista aparece rodea-
do de mascaras y mascaro-
nes, con las Torres de la
Aduana disfrazadas. Serpen-
tinas y guasa invitan a la ciu-
dadania a celebrar las fiestas.

La incognita se desvel6 en
el Centro Cultural, en un acto
en el que, ademas, se presen-
t6 la programacion de una de
las épocas mas representati-
vas del municipio. El cartel es
obrade Juan Carlos Camacho,
que repite en estas lides. “El
Carnaval es una de las sefias
de identidad de La Carolina.

Arrancamos una fiesta que se
prologara durante todo un
mes. Los carolinenses lo vivi-
mos en la calle con mucha
alegria. Cada vez se nos cono-
cemas fueradelaprovinciay,
en estas fechas, siempre reci-
bimos visitantes”, afirmé la
alcaldesa, Yolanda Reche.

Concurso de Agrupaciones
Como ya es tradicioén, la pro-
gramacion alberga el IX Con-
curso de Agrupaciones Car-
navaleras Ciudad de La Caro-
lina. En esta edici6én concu-
rren 13 agrupaciones, 5 chiri-
gotas y 8 comparsas venidos
de diferentes puntos de la
provinciay de la region.

El pasado fin de semana se
celebraron las semifinales del

certamen. Las chirigotas “Los
auténticos agujetas y no
aquellos que salian en Mano-
lito en el peor equipo del
mundo”, “;Qué si salimos en
20207 La duda ofende” y “Los
hombres de Paco” y las com-
parsas “La tribu”, “Un nuevo
latido”, “La casualidad”, “La
maldita comparsa”y “Los en-
cadenados siglo XXI” pasa-
ron a la gran final. Esta se ce-
lebrara el préximo sabado, a
las cuatroy media dela tarde,
en la Caseta Municipal.

Dia muy especial

Uno de los momentos mas
emotivos de la fiesta sera el 22
de febrero, cuando se recibira
al pregonero en el Ayunta-
miento. Este afio es José Anto-

nio Garrido Diaz "El pajaro".
Después, como siempre, se
celebrara la ceremonia de en-
trega de los premios de Car-
naval La Carolina.

El premio Carnavalera del
Afio es para Encarnacién Ar-
tero Jiménez; en la categoria
Plumilla Colas Chicharro, que
reconoce la trayectoria de le-
tristas, el galardon va a Julio
Garrido Pérez; el premio Gran
Bastian, que distingue la tra-
yectoria de una agrupacién
carnavalera, es para Chirigo-
ta Las Nietas; el premio Dis-
tincion Pepe Luis Cruz, por su
implicacién y empaparse del
espiritu del carnaval es para
Rafael Antonio Lloreda More-
no, y, por tltimo, el Doliente
de Honor, otorgado por la

Agrupacion El Alegre Llanto,
recae en José Antonio Fernan-
dez Casas "El wery". La pro-
gramacion propone a caroli-
nenses y turistas un sinfin de
actividades para estos dias.
Ademas de los bailes de car-
naval, esta el concurso de dis-
fraces yla gran cabalgata. Los
mas pequeios del municipio
también desfilaran luciendo
sus disfraces.

Fiesta con solera

Quiza uno de los momentos
que mas llaman la atencién
en la programacion caroli-
nense es el velatorio y entierro
de la sardina, seran el 28 y 29
de febrero. Esos dias se velara
a Don Carnal y se le acompa-
fiara hasta las llamas de la ho-

guera. Musica, talleres para
nifios y jovenes y, sobre todo,
mucha guasa y ganas de pa-
sarlo bien, son los ingredien-
tes principales de un Carnaval
con solera. “Nos hemos esfor-
zado mucho para que todo sal-
ga bien. Es la fiesta de todo un
pueblo. En La Carolina somos
carnavaleros y su celebraciéon
es posible graciasalaimplica-
cion de todos los vecinos y ve-
cinas. Entre todos lo hemos
convertido en una referen-
cia”, senala Reche.
Precisamente una de las ac-
tividades mas bonitas ha sido
el taller infantil de mascaras
africanas. Los pequefios des-
cubrieron lamezcla del Carna-
val con las tribus africanas en-
tre musica, sonidos y danzas.
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Cultura

ARTE Uno de los artistas con mayor proyeccion nacional del municipio muestra su lado mas personal e intimo

El mundo creativo de Javier Ruiz

EXPRESION_E| pintor carolinense abre las puertas de su estudio para mostrar al publico el
catalogo de la exposicion “Torso, circulo, rama” DESARROLLO El autor no solo ensefia sus
obras, sino que expresa su forma de sentir y ver su universo para explicar la evolucion de su arte

o hay mejor forma de cono-
cer el universo creativo de un
artista que sumergirse en su
lugar de trabajo. Javier Ruiz
abrid las puertas de su estudio para la
presentacion del catalogo de su expo-
siciobn “Torso, circulo, rama”, una
muestrainaugurada, afinales de 2018,
en el Centro Cultural de La Carolina.

La presentacién traspaso las fronte-
ras del tipico acto, ya que el autor no
solo mostro el lugar en el que nacen
sus obras, sino que expreso6 de su for-
ma de sentir y ver el mundo para expli-
car la evolucion de su arte. Tal y como
afirmé, para él era una oportunidad
poder explicar su desarrollo ensefian-
do sus bocetos y libretas. “He querido
compartir con los vecinos este nuevo
camino que ha emprendido y aprove-
char la presentacién del catalogo para
hablar del ser humano, de nuestra po-
sicién en el mundo”, dijo.

Y es que “Torso, circulo, rama” su-
puso un antes y un después en la tra-
yectoria de Javier Ruiz. Entonces, en
las veinte obras presentas, dejo de la-
do la pintura figurativa para llegar a
otro tipo de obra méas abstracta. Rom-
pi6 de una forma valiente con su ante-
rior trabajo, mas vinculado al arte fi-
gurativo, hiperrealista. En esa exposi-
cién se trascendi6 ese mundo figurati-
vo y lleva al visitante un mundo mas
de composicion, formasy colores.

Sin embargo, tal y como quedd pa-
tente en la visita al Centro de Creaciéon
Artistica, su arte ha vuelto de una for-
ma rutilante a su sefia de identidad
mas personal: esa pintura figurativa,
pero de una forma distinta. “Se nota
que ha pasado por ese periodo de abs-
traccion, formas, colores, composi-

La exposicion de 2018 en el
Centro de Creacidn Artistica
supuso un punto de inflexion
en la carrera de Javier Ruiz

ciones mas arriesgadas. Esta vuelta
no es un retorno, no es un paso atras,
es una evoluciéon mas. Se ven figuras
que destilan una soledad bestial en
unos entornos paisajisticos fantasti-
cos en los que vemos la precision del

trazoy del dibujo de Javier se mezclan
con trazos mas libres, con manchas de
color que insintian texturas y atmos-
feras totalmente nuevas”, explico el
concejal de Cultura, Marcos Antonio
Garcia, que anadi6: “Nos habla de una
generacion que se encuentra perdida,
aislada, que aunque forma parte de
una muchedumbre y de una sociedad
muy compleja e interconectada no de-
ja de estar sola y sintiéndose vacia”.
Por su parte, la alcaldesa, Yolanda Re-
che, record6 que el Centro de Creacion

Javier Ruiz, en la foto superior de la derecha, muestra su proceso de creacion en su estudio de La Carolina.

Artistica fue inaugurado en 2018 con el
objetivo de que los artistas del munici-
pio, ya sean musicos, pintores, escrito-
res pudieran desarrollar su actividad
en un espacio mas grande.

Precisamente, fue en este lugar
donde naci6 “Torso, circulo, rama”.
“El catalogo viene de un proceso largo
de maduracion en esta nueva explora-
cion que hacia de su expresion artisti-
casy que, finalmente, se materializ6
después de varios meses de trabajo in-
tensivo en el centro”, destaco.

Arte Aparte
reuniraa4s
artistas de la
escena mas
vanguardista

LA cAroLINA | Cuenta atras para
una nueva edicién de Arte
Aparte. Laalcaldesa, Yolanda
Reche; el concejal de Cultura,
Marcos Antonio Garcia, y el
miembro del colectivo Arte
Aparteydeljurado que ha he-
cho la seleccion de obras, Ja-
vier Ruiz, dieron a conocer los
nombres de los artistas que
mostraran las obras, a partir
del 7 de marzo, en el Centro
Cultural de La Carolina.

Se han seleccionado a 45
artistas (cinco de ellos loca-
les), delos mas de 110 autores
que presentaron su dosier an-
tes del pasado 15 de enero. La
futura muestra, cuya eleccion
se harealizado en funcién de
las obras presentadas y no de
su curriculo, albergara todo
tipo de expresion plastica, co-
mo dibujos, videos, escultu-
rasy grafica, entre otros.

Arte Aparte se ha consoli-
dado en el calendario cultu-
ral carolinense como una de
las grandes propuestas del
afio. No en vano, su creci-
miento a lo largo de los afios
ha sido exponencial hasta
convertir la muestra en uno
de los mejores escaparates de
las nuevas tendencias del ar-
te contemporaneo en Espana.

Una de las novedades de
este afo es que entre todos los
artistas que participaran en la
préxima edicion de Arte Apar-
te, uno de ellos sera seleccio-
nado para una exposicién in-
dividual que se inaugurara en
el altimo trimestre de este afno.
Sunombre se dara a conocer el
dia delainauguracion.
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SOCIEDAD

|
MUSICA El piblico responde ala cita

Azumi Nishizawa interpreta una pieza en el concierto de La Carolina.

Azumi Nishizawa

homenajeaa
Manuel de Fallaen
un recital soberbio

El conciertodela
intérprete japonesa
esta dentro Festival de
Piano organizado por
la Diputacion de Jaén

LA cAroLINA | El IIT Festival de
PianoJaén 2020 es la antesala
del 62 Concurso Internacio-
nal de Piano. Lo conforman
nueve conciertos, uno de los
cuales se celebrd en el Centro
Cultural de La Carolina.
La pianista japonesa Azumi
Nishizawa homenaje6 a Ma-
nuel de Falla en una fecha en
la que se conmemora el cen-
tenario del estreno de la
obra “Fantasia Bética”.
Azumi Nishizawa esta con-
siderada una de las mejores
pianistas del momento. Se ga-
n6 al puablico carolinense,
ademas de por su virtuosismo,
por la seleccion de obras esco-
gidas para la ocasion. La pia-

nista ofreci6é un programa en
el que supointercalarlas com-
posiciones niponas con lami-
sica tradicional espafiola de-
jando admirado al pablico.

Dividido en dos partes, la
primera tuvo mas sabor
oriental gracias a las compo-
siciones de Hirai, Takemitsu,
Mompou, Sakamoto y Feliz
Navidad Mr. Lawrence (BSO).
También sonaron tres danzas
de “El sombreo de tres picos”
de Falla: del corregidor, del
molineroy de la molinera.

Fue en la segunda parte
cuando el recital alcanzé su
punto mas algido. Y es que
Azumi Nishizawa dejo6 para el
final la composicién que da-
ba nombre al concierto.

Los compases de la Fanta-
sia Bética avanzaron al ritmo
de los aplauso. Esta parte fi-
nal tuvo también sabor espa-
fiol con la Danza Espafiola de
Granados y Recuerdos de La
Alhambra, de Tarrega.

TELEVISION “Su participacion ha dado a conocer nuestro municipio”, subraya Yolanda Reche

Dos grandes promesas de la
cocinay la musica carolinense

Yolanda Reche y Amelia Lopez posan con Daniela Marti

a

nezy Maria del Mar Jurado en su visita al Ayuntamiento.

ORGULLO |aalcaldesay la concejal de Juventud reciben a Daniela Martinez
y Maria del Mar Jurado tras su paso por Masterchef Junior y Tierra de Talento

LACAROLINA | La alcaldesade La
Carolina, Yolanda Reche, y la
concejala de Juventud, Ame-
lia Lopez, recibieron a la se-
mifinalista de Masterchef,
Daniela Martinez, y a la fina-
lista de Tierra de Talento, Ma-
ria del Mar Jurado. Fueron
dos encuentros distendidos
en los que las jévenes pudie-
ron compartir los entresijos
de sus respectivos programas
y lo que ha supuesto para
ellas llegar hasta donde han
llegado. “Han dejado el pabe-
116n muy alto. La Carolina es-

td muy orgullosa de ellas”,
afirmo la alcaldesa, que afia-
di6: “En casa hemos seguido
los dos programas. Nos junta-
bamos todos para verlos y
apoyar a nuestras chicas”.
Las citas contrastaron por
su contenido. Mientras que la
de Daniela destacd por la es-
pontaneidad tipica infantil,
Maria del Mar Jurado hizo ga-
la de sumadurez. En este sen-
tido, la pequefia cont6 como
se sinti6 cuando le entregaron
la cucharilla: “Yo no pensaba
que me la fueran a dar. Me pu-

se muy contenta. Para mi, los
dos mejores momentos del
programa fueron la visita de
Aitanay la de mi abuelo”. De
la misma manera, Daniela ya
ha podido conocer lo que su-
pone la fama: “Me conoce to-
do el pueblo. Muchos nifios
han intentando hacerse ami-
gos mios después del progra-
ma, pero yo sé quiénes son los
que siempre han estado ahi”.

Por su parte, Maria del Mar
Jurado explicé que siempre
habia soflado con ganar una
beca completa la Fundacién

Reina Nilsen para poder con-
tinuar su formacién musical.
“Para mi es un suefio hecho
realidad”, dijo. Y es que esta
joven dedica a la musica to-
das las horas que puede, ya
que la compagina con sus es-
tudios de Bachillerato, ade-
mas de inglés y aleman.

Para despedirse, Yolanda
Reche regald sendos libros.
Para Daniela, “El regalo de
mivida”, de José Manuel Mu-
riel, y para Maria del Mar Ju-
rado, “El criollo de Sierra Mo-
rena”, de Xaro Cortés.
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Deportes

ATLETISMO Importante presencia de corredores de los clubes Juan Pérez Creus y Avionetas

Epicentro del campo
atraves de la provincia

CARRERA Miguel Angel Ruizy Gemma Gomez ganan la tercera edicion del
Cross de La Carolina, sexta prueba del circuito que organiza la Diputacion

LACAROLINA | Cerca de 550 atle-
tas participaron en la carrera
III Campo a través Ciudad de
La Carolina, una competiciéon
del XXIII Circuito Provincial
de Campo a Través, que cons-
ta de siete pruebas.

Miguel Angel Ruiz y Gem-
ma Gémez lograron la victo-
ria en la prueba de largo reco-
rrido por delante de Daniel
Carrillo y Laura Ruiz, mien-
tras que en la distancia corta
vencié Mohamed Larbi, del
Surco Aventura de Cérdoba.
La de La Carolina fue la pe-
naltima carrera de un calen-
dario que concluy6 el pasado
9 de febrero en Jaén.

En concreto, la prueba fue
organizada por el Ayunta-
miento de La Carolina en co-
laboraci6én con la Diputacion
Provincial, la Asociacion para
el Desarrollo Rural de la Cam-
pina y la delegacién provin-
cial de la Federacién Andalu-
za de Atletismo se desarrolld
enlazonade Vifias del Rey. La
competicion se dividié en di-
ferentes categorias segiin la
edad de los corredores. Asilos
trayectos a superar iban desde
los 500 metros para los mas
pequenos hasta los 11.200 de
la absoluta masculina.

El buen ambiente predomi-
n6 durante toda la mafiana y
no fueron pocos los que se
acercaron a la zona a ver una
carrera en tierra que pone a

COrredors toman la salia del Cross Ciudad '

Apuntes

' Siete pruebas de
- lomas exigentes

W EI XXIIl Circuito Provincial
' Campo a Través ha pasado por

Exito de publico

y organizacion

M W La tercera edicion del
Cross Ciudad de La Carolina

fue un rotundo éxito de publico
y de organizacion como asf

I Vilches, Torredonjimen

La Carolina . AYUNTAMIENTO DE LA CAROLINA

o, La

| Puerta de Segura, Pozo Alcn,

reconocieron los propios atletas. | Linares, La Carolinay Jaén.

4

los corredores ante situacio-
nes duras. Hubo trofeo para
los tres primeros clasificados
de cadaunadelas 16 categori-
as y medalla para los puestos
cuarto y quinto. “Estamos
muy orgullosos de formar par-
te de esta competicion por la
proyeccion que supone”, dijo
la alcaldesa. Ademas, hubo
una fuerte presencia de atle-
tas locales, 8o del Juan Pérez
Creusy 15 del Avionetas.

PADEL Ha constado de 40 horas lectivas

Carolina Rodriguez, en el centro, junto con los participantes en el curso.

Concluyeel cursode
iniciacion al padel
FORMACION Tomaron parte

ocho alumnos de distinas edades

LA CAROLINA | Los ocho partici-
pantes del curso de iniciacion
al padel, una actividad for-
mativa organizada por el
Ayuntamiento de La Carolina
en colaboraciéon con Prode-
can, han terminado su forma-
ci6n. Con cuarenta horas lec-
tivas, el alumnado ha apren-
dido, entre otros, los funda-
mentos técnicos de este de-
porte, los golpes de iniciacion

y los métodos de ensefianza.
La concejala de Deportes, Ca-
rolina Rodriguez, ha partici-
pado en la entrega de diplo-
mas. El padel es uno de los
deportes mas practicados en
el municipio, donde se cele-
bran competiciones de pri-
mer nivel en las que colabora
el Ayuntamiento como medio
de promocién del municipioy
dela actividad fisica.

FUTBOL Temporada del Carolinense CD

Notable en Copa,
irregular enLiga

LA caroLiNA | El Carolinense CD
dibuja una temporada irregu-
lar en el Grupo II de Segunda
Andaluza, en el que ocupa la
séptima posicion después de
vencer en el Municipal de Ra-
mon Palacios al Jédar CF por
un gol a cero en la decimo-
cuarta jornada de Liga. Los

carolinenses estan lejos de
los puestos que dan opcién a
luchar por el ascenso.

Mejor le van las cosas en la
Copa Subdelegada, donde
consiguieron su clasificaciéon
para la siguiente ronda del
torneo tras ocupar la segunda
plaza en la fase de grupos.
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El mes en imagenes

Entregados los premios
de la campana de Navidad

M La Asociacion de Comerciantes de La Carolina entregd los premios
correspondientes a la campafa de Navidad, una iniciativa en la que
colabora el Ayuntamientoy la Caja Rural. El primer galardon
constaba de un cheque valorado en mil quinientos euros, mientras
que el segundo v el tercero, en mil. Al acto asistid el concejal del area,
Jeslis Aznar, quien destaco el sensacional trabajo del colectivo.

El intrigante
‘Puzzle’

de Antonio
Reyes

M El Palacio del Intendente
Olavide acogid la presentacion
de ‘Puzzle’, una novela de ritmo
trepidante tejida por Antonio
Reyes. El autor habla de Puzzle,
una sociedad secreta que
parece tener en su poder los
datos necesarios para
revolucionar el sistema
mundial. “Es una llamada de
atencion al lector. Trato de
plasmar lo que se esconde
detras de la accion politicay
lanzo un aviso: Si la sociedad no
se rebela, el mundo acaba en
manos de unos pocos”, sefiala
el escritor, quien estuvo
acompafado por la concejal de
Educacion, Carolina Rodriguez.

Charla sobre el mercado laboral

Circuito narrativo a traves
de la magia de los cuentos

M La compafifa Small Clowns llend de imaginacidn tanto el Centro
Cultural como la Biblioteca Municipal gracias en un cuentacuentos
enmarcado en el Il Circuito de Narracion Oral a través de los
Cuentos. Una actividad destinada a toda la familia que resultd todo
un éxito de asistencia. Los mas pequefios, como es natural, fueron
los que mejor se lo pasaron en esta interesante experiencia.

M Cien alumnos pertenecientes a los ciclos Medio y Superior del
instituto Pablo de Olavide participaron en las segundas Jornadas de
Empleabilidad para Jévenes, una cita organizada por la Concejalia de
Juventud y en la que abordd el cambio del mercado laboral en los
ultimos afios, con un papel predominante de las nuevas tecnologias.

La ciencia puede ser divertida

M El taller Pequefas Grandes Mentes llegd a su fin en su tltima
sesion con Mente Enérgica. En esta ocasion los nifios juraron con la
imaginacion sobre imagenes y formas escondidas en dibujos, juegos
de palabras y fabricaron un tangram para ejercitar su cerébro.
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