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Vivir Television acoge el debate definitivo subcampeonato

Los cabeza de lista de los cinco partidos politicos que concurren a las elecciones municipales se dan cita en el plato de Iiguero conun
Vivir Television en el ultimo debate antes de los comicios electorales p5 gran trabajo P16
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Av. del Parque, 7 - Torredonjimeno (JAEN) - TIf.: 953 200 888
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Suplemento especial !

OSTEOSALUD

CENTRO DE FISIOTERAPIA Y OSTEOPATIA

953 34 05 83

Calle Mediterraneo 4, bajo
Torredonjimeno

INVESTIGACION Los odontologos participan en estudios con la UGR

Primer aniversariode la
Clinica Lopez Chaichio

vivir | La Clinica Lopez Chai-
chio ofrece los servicios ne-
cesarios para la promocién
de la salud oral, manteni-
miento de la misma y trata-
miento de todas las patologi-
as orales. Esta clinica esta
especializada en cirugia e
implantes y en periodoncia,
especialidad que trata las
encias. La principal enfer-
medad que las altera es la
periodontitis o piorrea, una
patologia muy compleja pa-
ra la que es clave la detec-
cién precoz.

Las demas especialidades
son: ortodoncia, odontolo-
gia preventiva, conservado-
ray odontologia estética.

Los puntos fuertes de este
centro, ydel equipo humano
que lo integran, son la cali-
dad y cercania en la aten-
cién a cada paciente, y la
continua formacion y parti-
cipacion en lineas de inves-
tigacion. El equipo lo inte-
gran Lucia Lépez Chaichio,

Miguel Padial Molina y M2
José Fernandez Pérez como
Odontoélogos y Ana Fuentes
como responsable de recep-
cion. Su especialista en orto-
doncia se ha formado con
los ortodoncistas mas presti-
giosos tanto en la Universi-
dad Complutense de Madrid
como en la Universidad de
Michigan (en Estados Uni-
dos). Ademas estos profesio-
nales participan en varias li-

neas de investigacion en la
Universidad de Granada so-
bre la mejora de tratamien-
tos de cirugia oral e implan-
tologia, yla relacion entre la
salud oral, la funcién masti-
catoria, y el deterioro de las
funciones cognitivas.

La clinica celebra su pri-
mer aniversario con un sor-
teo en redes sociales, una
promocién especial, y una
charla sobre salud oral.

vivir | Osteosalud es un cen-
tro a cargo de Manuel J. L6-
pez Chaichio que lleva 16
afos implantado en la loca-
lidad, y que ofrece servicios
de fisioterapia, osteopatia,
acupuntura, biorresonan-
' cia, pediatria, toma de

' muestras para analisis cli-
' nicos y pilates terapéutico.
' Para ello cuentan con un
i equipo de profesionales en
! continua formacién para
mejorar en lo posible, la ca-
lidad de vida de sus pacien-
tes. Lo componen dos fisio-
terapeutas/osteépatas, una
pediatra, tres especialistas
en analisis clinicos y dos au-
xiliares de clinica.

Entre las novedades en
| sus servicios, han incorpo-
i rado un ecografo tanto para
' hacer una valoracién de las
! lesiones en sus diferentes
' fases, como para la aplica-
cién de técnicas invasivas
que aceleran los tratamien-
tos. Otro aparato del que

disponen en consultadesde
hace un tiempo, esla biorre-
sonancia, maquina que uti-
liza la fisica para reestable-
cer el correcto funciona-
miento del organismo. Em-
plea frecuencias electro-
magnéticas correspondien-
tes a muchos elementos
(metales pesados, agentes
patégenos, alimentos, flo-
res de Bach...) para detectar
de manera inocua aquellas

' NUEVAS TECNICAS Biorresonanciay acupuntura

Un ecografo para mejorar los
diagnosticos en Osteosalud

que pueden estar presentes
en el organismo alterando
su equilibrio y el estado de
salud de la persona.

Entre el equipo, uno de
sus fisioterapeutas y moni-
tor de Pilates terapéutico,
que ademas es especialista
en acupuntura tradicional,
técnica milenaria que ayu-
da areequilibrar el organis-
moy que se aplica de forma
complementaria.

Pidenos citaenel: 953 05 57 31 Calle Garcia Lorca, 7 - TORREDONJIMENO

;. Quieres lucir
sonrisa este
verano?

CLINICA DENTAL Promocion primer aniversario

En junio: Limpieza + blanqueamiento
en clinica + mantenimiento en casa

Ven a visitarnos!!!
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Fonosglobal ofrece
atencion para el
correcto desarrollo de

REDACCION | Fonosglobal es un
centro multidisciplinar de
atencion al desarrollo inte-
gral dela personayatienden
todas las areas del desarro-
1lo social, cognitivo, motor,
del lenguaje, etc. Cuenta
con un equipo multidiscipli-
nar de diez profesionales,
formado por: psicélogos, lo-
gopedas, terapeutas ocupa-
cionales y fisioterapeutas
que trabajan en continua co-
ordinacién para fomentar el
mejor desarrollo de aquellos
nifios que presentan algin
trastorno o riesgo de pade-
cerlo. Cuenta con servicio de
Atencidn Infantil Temprana
concertado con la Junta de
Andalucia. Llevan a cabo su
labor en su clinica central si-
tuada en Martos y en otro

a persona en todas
as edades

Salud y Bienestar |,

Suplemento especial !
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centro situado en Alcaudete.
En sus mas de 12 afios de tra-
bajo han ido fomentando la
formacién permanente de su
equipo para asi tener profe-
sionales formados especifi-
camente en diferentes tras-
tornos: Trastorno del Len-
guaje, Autismo, Discapaci-
dad Intelectual, Dificultades
de aprendizaje, etc. Su ge-
rente, Miguel Angel Garrido
Pefia, que cuenta con am-
plia experiencia en el sector
nos indica que su practica
diaria esta ligada a la de-
manda de las familias fo-
mentando el trabajo activo
con ellas para mejorar la
efectividad de los tratamien-
tos. Actualmente trabajan
en la apertura de un centro
en Torredonjimeno.

@

Estamos en

Teléfono: 953 55 14 75

FONOS
GLOBAl

Expertos en Terapia Miofuncional y Orofacial,
Neurorrehabilitacion infantil, Integracion Sensorial,

Psicologia
Logopedia

Terapia Ocupacional
Atencion Temprana

Patologia vocal y Psicomotricidad

2 X

Centro multidisciplinar de apoyo
integral al desarrollo del nifio,
al adolescente y adulto

Proxima apertura en
&Y Torredonjimeno

606 30 66 48

Martos: Calle La Pastora bloque 6, bajo izquierda
Alcaudete; Calle Alcalde Juan Vallejo portal 6 bajo izquierda

www.fonosglobal.es

cArRMEN MARTIN | El centro de
estética y bienestar Galatea
de Torredonjimeno ofrece a
sus clientes un amplio aba-
nico de servicios estéticos fa-
ciales y corporales, con las
altimas novedades del sec-
tor, como explica su directo-
ra, M2 del Mar Bermudez.
“Para el rostro, Galatea pone
a su disposicioén tratamien-
tos contra la flacidez, las
arrugas, el acné, o las man-
chas en la piel”. Enla actua-
lidad, los méas demandados
son los de antienvejecimien-
to, en los que emplean técni-
cas como la radiofrecuencia
oel HIFU.

Por otra parte, ofrecen tra-
tamientos corporales diver-
so0s, para mejorar la circula-
cion, drenaje linfatico y pre-

soterapia. Lo mas demanda-
do es la pérdida de volumen
y peso y tratamientos para
combatir la celulitis. Para
ello ofrecen técnicas como la
cavitacion, la criolipolisis, la
radiofrecuencia y el laser li-
politico. En estos casos, el
centro trabaja con una doc-
tora que elabora una dieta
personalizada y sigue cada
caso. Asimismo, Galatea co-
labora con varios cirujanos
plasticos de Jaén, con las fa-
ses pre y postoperatorias.

En depilacidn, el laser es
la técnica mas demandada,
aunque también disponen
decon otros métodos adap-
tados al cliente, como la ce-
ra, la depilacion eléctrica o
depilacién por hilos, entre
otros servicios.

Depilacion laser

Avd. Andalucia 12
Tfn: 953 344 193

miento facial  Clinica El Parque

trae los ultimos
avances en cirugia

MARIA ANTON TORRUS| La Clinica
El Parque es una clinica
odontoldgica integral. Sus
profesionales llevan afios
formandose en ortodoncia,
cirugia, implantologia, esté-
tica dental, prétesis, odonto-
logia restauradora, infantily
adultos. Su especialidad es
la prevenci6n en nifios y la
ortodoncia interceptiva que
previene problemas de adul-
tos. Ademas tiene concierto
con la Junta de Andalucia en
la atencién dental infantil.
Entre sus profesionales,
esta clinica cuenta con Rosa-
rio Trapero como Odontélo-
ga y Maria Jiménez como Hi-
gienista. Ademas cuentan
con laboratorio protésico
propio dirigido por Manuel
Jestis Ortega que permite

N Galatea oral y ortodoncia

ofrecer un servicio mas rapi-
doy personalizado.

Durante el afio pasado y
este han centrado su forma-
cion en los nuevos avances
en ortodoncia y cirugia con
técnicas mas rapidas e indo-
loras para sus pacientes.

Ademas han incorporado
el uso de microtornillos en
ortodoncia, técnicas de rege-
neraci6én tanto 6sea como de
tejidos blandos para poder
rehabilitar las ausencias
dentales. En breve, este cen-
tro adquirird equipos de
imagen en 3D.

De caraal verano los servi-
cios mas demandados son
los de blanqueamiento den-
tal, carillas, restauracién de
la sonrisa y reposiciéon de
dientes perdidos.

ODONTOLOGIA INTEGRAL

Rosario Trapero Capeli
Col. 18/00-1950

R’ 953 344 181

@ 457 903 314

Avda. del Parque, 19
Torredonjimeno
clinica.delparque@hotmail.com

f Clinica Dental Parque
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CIUDADANOS

La formacion naranja mantiene
una reunion con el colectivo LGTBI

M Miembros de Ciudadanos Torredonjimeno se han reunido
con colectivos LGTBI en la Casa de la Cultura de la localidad. Los
representantes de dichos colectivos han transmitidos sus
demandas y peticiones al partido politico en una reunién que
ha contado con la participacion de la parlamentaria andaluza,

Monica Moreno.

VISITA Planas visito la cooperativa El Carmen

Luis Planas habla de
retos en Torredonjimeno

PSOE_ El ministro mostrd su apoyo al
candidato por el PSOE, Manuel Anguita

a | A il

Luis Planas acompaiiado de miembros del PSOE de Torredonjimeno.

TORREDONJIMENO| El ministro de
Agricultura, Luis Planas ha
visitado Torredonjimeno.
Acompaifiado por el secre-
tario general del PSOE de
Jaén, Francisco Reyesy por el
candidato a la alcaldia, Ma-

nuel Anguita, Planas explico
cudles son los retos para el
futuro del sector oleicola.

Luis Planas visit6 las insta-
laciones de la Cooperativa El
Carmen y tuvo un encuentro
con las Juntas Rectoras.

Residencia para mayores en el programa

Juan Ortega hablé sobre los puntos que son el eje del programa.

TORREDONJIMENO | Militantes y
simpatizantes de Izquierda
Unida Torredonjimeno se
han dado cita en la Plaza de
la Constitucion para conocer
los diez puntos clave del pro-
grama electoral de Izquierda
Unida de cara alas proximas

A \/,ta PODEMOS

Torredonjimeno

“®.

NANI MERELO

candidata alaalcaldia @ MEDIDAS para un municipio mejor
1 Empleo

Estudiar la posible remunicipalizacion de los servicios publicos, promocionar el
empleo y desarrollo de la actividad industrial. Adecuar edificios publicos deteriora-
dos en la actualidad para el servicio general de la ciudadania toxiriana.

2 Urbanismo social

Mejorar las infraestructuras urbanas: piscina, vias publicas, areas de recreo, casas,
edificios. Creacion de un recinto ferial para la ejecucion de miuiltiples eventos:
ferias, conciertos, actos juveniles...

3 Ecologismo y bienestar animal

Declaracion de ‘Municipio libre de maltrato animal’ e impulsar la creacion de alber-
gue-residencia-refugio para nuestras mascotas y demas animales de la localidad.
Crear nuevos espacios verdes y adecuar y proteger los existentes.

4 Agua y salud
Impulsar la puesta en marcha de la depuradora de aguas residuales urbanas

(EDAR). Puesta a punto y adecuacion de las instalaciones de la depuradora de
agua potable (EDADP).

5 Feminismo e igualdad

Declaracion de ‘municipio de acogida y libre de xenofobia’. Velar por el cum-
plimiento de la ley LGTBI aprobada en 2017, Impulsar el feminismo y la igualdad en
nuestro pueblo: urbanismo, dependencia, cuidados, seguridad, en empleo...

6 Gestion de residuos

Campana de sensibilizacion y concienciacion para la gestion de residuos toxicos y
peligrosos (RTD). Ampliar y generalizar la recogida selectiva de residuos sdlidos
urbanos.

Contigo PODEMOS /Depende de ti7

elecciones municipales. Una
residencia para personas
mayores o la bajada del im-
puestode plusvaliasonalgu-
nos de los 10 puntos “estre-
1la” en que resumieron este
programa electoral de caraa
las elecciones municipales.

El PPserecorrelos

barrios
ENCUENTRO Ambas partes se
reunieron en el Parque del Peri

Los populares tomaron nota de las necesidades del barrio tosiriano.

TorreponJIMENO| El Partido Po-
pular de Torredonjimeno ha
llevado a cabo una ronda de
reuniones vecinales con el
objetivo de conocer de prime-
ramano las necesidades de e
inquietudes de los vecinos

delalocalidad. El Parque del
Peri fue la primera cita en un
calendario en el que Manuel
Lépez ha estado acompafia-
do de su candidaturay dela
presidenta local, Maribel Lo-
zano.

LUGARES La formacion ha visitado diferentes zonas

Podemos expone su programa

TORREDONJIMENO | Podemos
Torredonjimeno ha llevado
acabo unaserie de encuen-
tros con los vecinos delalo-
calidad con el objetivo de
recoger propuestas y de-
mandas de los vecinos de
Torredonjimeno. Simpati-
zantes de la formacion mo-
rada también se han suma-
do a este encuentro para
exponer sus ideas en temas

como el empleo, las indus- N 3
trias ola culturalocal. En es-
tos actos han intervenido la
cabeza de lista, Nani Merelo
Jerez y Esteban Chamorro !
Sanchez, Mercedes Garciay |
Miguel Angel Lépez.

Estos encuentros abiertos
con la ciudadania se han su-

cedido en el Parque Munici-
palyen laPlaza dela Consti-
tucidn, entre otros.

Acto en la Plaza Primero de Mayo.

LUNA

CALZADO DEPIEL

C/ Puerta de Jaén 17
Torredonjimeno
www.calzadosluna.es
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TIEMPO El debate electoral se cerrd por parte de los candidatos con una ultima intervencion de cada participante de 90 segundos

El debate definitivo
se celebraen Vivir

Television

TEMATICAS Los asistentes
debatieron realizaron un balance de
la legislatura y hablaron de la
economia del Ayuntamiento

Maria Anton Torrts
TorREDONJIMENO | E1 Grupo Vivir
a través de Vivir Torredonji-
meno Television ha organiza-
do un debate de cara a las
elecciones del proximo do-
mingo 26 de mayo. El espacio
informativo se emitio en rigu-
roso directo y fue coordinado
y conducido por el director
del Grupo Vivir, Antonio Oca-
na.

El grupo Vivir ha decidido
invitar a todos los partidos
que se presentan a las elec-

ciones municipales, tengan
0 no representacion en el
pleno por una apuesta por-
que los ciudadanos conoz-
can las propuestas, las ideas
y las caras de todas las op-
ciones politicas que concu-
rren a las elecciones. En este
sentido, Manuel Anguita por
el PSOE, Juan Ortega por Iz-
quierda Unida, Manuel An-
gel Lopez por el Partido Po-
pular, Nani Merelo por Pode-
mos y Antonio Gémez por
Ciudadanos debatieron so-

{.;,L"I L] J.“ .

B i

ToRRE

El debate de las eleciones de municipales estuvo coordinado y dirigido por el director del Grupo Vivir, Antonio Ocaiia.

bre cuatro tematicas dividi-
das en cuatro bloques ba-
lance de la legislatura, poli-
ticas para las personas, la
economia del Ayuntamien-
to, empleo y economia en la
ciudad y un altimo bloque
sobre la ciudad del futuroy
el nuevo escenario politico
municipal.

El debate se abri6 con una
primera intervencion de ca-
da participante de sesenta
segundos para presentarse.
En el primer bloque, cada

uno hizo balance de la legis-
latura. Manuel Anguita se
refirié a un periodo de inver-
siones en diferentes aspec-
tos como infraestructuras y
en empleo”. Por su parte,
Juan Ortega indic6 que “las
cifras de desempleo han dis-
minuido en estos dltimos
afios”. Manuel Angel Lopez
pregunté en qué se ha nota-
do este gobierno ya que ha
echado de menos mas inver-
siones en la localidad. En su
intervencién, Antonio Go6-

Los 5 candidatos
' estuvieron presentes

' M En total fueron cinco

¢ los candidatos que

. asistieron al debate

' organizado por Vivir
Torredonjimeno Television.
' Todos aceptaron la

' invitacion recibida por parte
| de este medio audiovisual.

mez se refiri6 a las obras aco-
metidas en Torredonjimeno
“que han sido en este Gltimo
ano de cara a las elecciones”
y, Nani Merelo se preocupd
por la situacién de los traba-
jadores del Ayuntamiento.
En cada bloque temaético,
cada participante tuvo una
primera intervencion de dos
minutos, y se establecieron
dos rondas de 1,5 minutos de
debate cada uno. El debate se
cerr6 con una ultima inter-
vencién de 9o segundos.

ENCUENTRA LA DIFERENCIA

Nosotros hicimos Ellos han hecho

Suben el IBlI (Impuesto de
Bienes Inmuebles), con el in-
cremento del valor impositivo
del 0,6 al 0,7%

Bajamos el valor catastral, que implicaba
una reduccién en el Impuesto de Bienes
Inmuebles (IBI)

Bajamos el Impuesto de Obras y
Construcciones (ICIO):

Suben el Impuesto de Obras y
Construcciones del 3,5 % al 4 %
para todas las obras

- Bonificamos hasta el 95 % para obras
de interés social y empresarial

-Bonificamos hasta un 95 % en obras de
adaptacion a la accesibilidad

Suben los vados de las co-
cheras, tengan o no placa
de ‘Prohibido Aparcar’

| -Bonificamos un 50 % la construccion
de Viviendas de Proteccién Oficial

-Bonificamos hasta un 70 % en las obras
de Proteccién Especial

Eliminamos la tasa de actividad para fa-
| cilitar el emprendimiento en el sector
comercial y empresarial

Suben la Tasa de recogida de
basuras en un 21%

Apoyamos a la contratacién de personas
mayores de 45 afios, con financiacién mu-
nicipal a las empresas

Suben la Tasa por la retirada de

vehiculos de la calle

Candidato a la Alcaldia
de Torredonjimeno

—~— .
(Mnrluel Angel Lépez

Torredejimernio

emmemsimenes 0 0 0 AANOTA #FTUDecides
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Sin simbolos por
Torredonjimeno

Nacho Ortega

stamos en

una época en

lacualladan-
za electoral vuelve a
hacer gala de su me-
jor funcién. Vemos a
partidos politicos in- . .
tentando convencer a los ciudadanos de
que su opcidn es la mas acertada y de que
con ellos esta la solucion a los problemas.
Nosotros como tosirianos, y como supues-
tos democratas convencidos, nos lo cree-
mos, 0 por lo menos se supone que ha de
ser asi. Pero hay que darse cuenta de que,
en un pueblo y, sea cual sea, no existen
partidos politicos. No existen colores ni
simbolos politicos que defender para
afrontar este tipo de elecciones. Existen
personas. En un pueblo se vota a una figu-
rayno a una institucién o partido. En los
pueblos nos medimos por sensaciones a
la hora de depositar nuestra eleccién en
las urnas. No miramos nuestros ideales, si
no vuestros principios. Nos dan igual de-
recha, izquierda o centro, miramos las ca-
ras y la forma de ser.Espero, quiero y de-
seo, en ese orden, que los candidatos y
candidatas estudien con delicadeza lo
quedicen, pero no en estas elecciones que
tenemos, si no en todas.

PROMESAS, AMENAZAS,

INSULTOS, REPROCHES, PARA TERMINAR EN

PACTOS OSCUROS ¥V EXTR

OS5 ENTRE PARTIPOS

PIFERENTES, TOPO VALE PARA SENTAR
SUS TRASEROS EN EL TRONO

La
caricatura

Tribuna

LES PA I6LAL, A LA HORA PE LA
VERP AL LOS PALOS, SIEMPRE
NOos LC;"Sll ;.:‘.EVAMOS Los

Yy

Paqui Camara

Homenaje a los
maestros en el
mes del docente

dos hemos tenido una
maestraounmaestroquere-
cordamos de manera entra-

fiable por su ternura o su paciencia;
los hubo y los habra que no, que los
recordemos por su firmeza o exigen-
cia, pero todos tienen un denomina-
dor comin, son personas como tiy
como yo, salvo que a ellos les exigi-

mos un extra de autocontrol, de so-
bre atencién con cada uno de nues-
tros hijos y un extra de tiempoy cal-
maante las exigencias del sistema.
Y no, no creoque sean stiper héro-
es ni stiper villanos, son seres nor-
males y corrientes; son madres, son
padres y algunos hasta abuela o
abuelo. Son de carne y hueso; sien-
ten, sufren y padecen como cual-
quiera, llorandedoloral saberseme-
nospreciados o agredidos tan s6lo
Ppor ejercer su trabajo, de convivircon
elinsulto ola falta de respeto, ya pe-

sar de ser inmerecido, soportan la
carga como si fuera parte de sumo-
chila.

Os aseguro que un docente nore-
cibe formacion especifica para so-
portar reproches. Eso no se estudia
enningunaasignatura, esoseapren-
de a base de experiencias a veces
muyingratas. Serevuelvenentretéc-
nicas de motivacion, de refuerzos
imaginarios, de paciencia infinita,
de inventos caseros pensados para
esosalumnos quenoolvidanincluso
estando fueradelaescuela.

Tribuna

Nuevas soluciones
para los municipios

Manuel Campos Carpio

emos
asistido
en los
altimos  cinco
anos al cambio
del modelo en lo
que alas previsi-
bles mayorias
que sostienen

los gobhiernos se refiere. Es algo que ha
ocurrido en las democracias avanza-
das. La divisién y subdivisién del voto
ante varias opciones fue siempre tradi-
cional en la izquierda, para desconcier-
to de los votantes en muchas ocasiones,
pero, para asombro de propios y extra-
fios, en los Gltimos anos se ha fragmen-
tado la derecha, que se caracteriz6 en
las ultimas legislaturas por acudir uni-
da a las citas electorales. Si a esto afia-
dimos los partidos de origen y alcance
estrictamente local, en muchos munici-
pios hay ocho o diez opciones.

Hoy en dia es dificil obtener asi mayo-
rias absolutas, que vienen muy bien pa-
ra gobernar desde una posicion firme,
aunque si se repiten suelen tener mal fi-
nal.

Tribuna

El insomnio

Antonio Castilla

@ Quién no ha tenido dificultad, al-
(ﬁguna vez, ala hora de conciliar el
uefio? Amoresydolores quitan el

suefio, nosdiceelrefranero, yyoanadiria
quetambién las preocupaciones. Y dehe-
cho dormimos mejor cuando sentimen-
talmente estamos a gusto, cuando esta-
mos sanos y cuando las preocupaciones
semantienenalejadas. Enmuchoscasos,

nuestro estilo de vida (las prisas, el es-
trés...), los malos habitos (alcohol, exci-
tantes, abuso de medicamentos, seden-
tarismo, dormiradeshoras,...) ylasmen-
cionadas preocupaciones, contribuyen
muy muchoaque padezcamosel tan de-
testable insomnio.

Elsuefio es una actividad necesariay
basicadel organismo. Dormimos paraes-
tar descansados (despiertos) y poder es-
tar activos a lo largo del dia. Durante el
sueflo nuestro organismo se repara, al
tiempo que repone energia, de ahilaim-
portancia de tener un suefio adecuado,
tanto en cantidad (entre 6 y 9 horas, de-
pendiendo dela edad) como en calidad

(profundoy sostenido).

Elinsomnio puede ser un trastornoen
sioaparecercomounsintomadeunaen-
fermedad, como la fibromialgia, Parkin-
son, Alzheimer, reflujo gastroesofagico,
hipertiroidismo, etc. También, determi-
nados medicamentos pueden tener al-
glin efecto secundario que nos haga dor-
mir mal. Si la cantidad y la calidad del
suefio no son las que nuestro cuerpo ne-
cesita, tarde otempano, tendremos algiin
trastorno., como somnolencia, cansan-
cio, irritabilidad, depresion, etc.

Elinsomnio ocasional no precisa que
visitemos al médico, pero si el cronico,
que debe ser tratado por el médico de fa-

milia. Si el problema persiste, no habien-
docausasquelojustifiquen, se podriade-
rivar al paciente a un especialista en tras-
tornos del suefio.

Enla mayoria de las veces, los proble-
mas de suefio suelen ser leves y transito-
rios. Para estos casos la naturaleza nos
ofrece unaserie de plantas que tienen un
comprobado efecto sedante, ademas de
no tener efectos secundarios de impor-
tancia. Algunas de estas plantas son: va-
leriana, ltipulo, pasiflora (pasionaria),
amapola de California, tila, espino blan-
co (majuelo), melisa (toronjil), azahar, y
algunaqueotramas. Unainfusiénabase
de una mezcla de algunas de estas plan-

tas pudiera ser una buena solucién para
dormir mejor.

Mi consejo es el siguiente: antes de
acostarte, mas o menos una media hora
antes aproximadamente tomate un vaso
delechecaliente o unainfusionrelajante.

No te pongas delos nervios, que es pe-
or; no te obsesiones y tdmatelo con cal-
ma. Ponte los auriculares y escucha al-
gln programa de radio que te guste, o
misica que te relaje. Leer también te po-
driairbien. Ysitienes unapreocupacion,
meditala durante el dia, porque sinolo
haces, es casi seguro que se te presentara
porlanocheyno te sera facil conciliar el
suefio.

RESTAURANTE

BAR - PATIN
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Candidatura del PSOE de Torredonjimeno para las

4. Juana Mari Calahorro

7. Federico Puche

15. Alvaro Serrano

16. Elena Ortega Teva 17. Manuel Chamorro L Sup. 3. Juan Valiente

Torrede®njimeno
eL pueBLo QUE Quieres / PSOE
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PROYECTO Los usuarios participaran en un proyecto de estimulacion

Firma de convenio con Caja
Rural para el bienestar delas
personas mayores

FIRMA Lafirmase hallevado a cabo a través de la
Fundacion Caja Rural y la convocatoria Rural Solidaria

Maria Anton Torrts
TORREDONJIMENO | Se ha produ-
cido un acuerdo entre la Resi-
dencia de Mayores Nuestra
Sefiora de los Desamparados
yla Caja Rural. A través de la
convocatoria Rural Solidaria
2019, representantes de la re-
sidencia tosiriana han lleva-
doa cabo esta firma de conve-
nio para el proyecto “Conti-
nio siendo yo: Programa pa-
ra la estimulaciéon psicomo-
triz y cognitiva”.

El proyecto consiste en la
adquisicion de una mayor au-
tonomia e independencia de
las personas mayores, ade-
mas de conseguir una mayor
capacidad cognitiva en un en-
torno de animacion y estimu-

' 4 ii . * unda’eion
A -

i CAJA RURAL JAEN

Firma de convenio entre ambas partes.

lacion a la participacion de
actividades recreativas. Todo
este trabajo, parte de las dife-
rentes areas de fisioterapeu-
ta, animacion sociocultural y
psicologia, donde se entrela-
zan las actividades para sol-
ventar las necesidades que
presentan. Se establecen di-
ferentes tareas por horarios

buscando siempre la comodi-
dad de los beneficiarios y
bienestar.

La convocatoria Rural Soli-
daria 2019 tiene como objetivo
impulsar proyectos presenta-
dos por ONL que trabajan en
los ambitos de discapacidad,
enfermedad crénica y adic-
cion, etc.

ENTREGA Los organizadores entregaron el premio a la agraciada

Angeles Erena Navas

gana laurnadel

sorteo delaELA

RECAUDACION Con la recaudado
ira destinado a ELA Andalucia

Laganadora del sorteo, Angeles Erena Navas recogio su urna.

Maria Anton Torris

TORREDONJIMENO | Finalmente
Angeles Erena Navas ha sido
la ganadora del sorteo de la
urna de la Virgen de la Cabe-
za donada por el tosiriano

Manuel Molina. Lo recaudado
ira destinado para ELA Anda-
lucia. Durante estos meses los
voluntarios han sido los en-
cargados de vender las pape-
letas.

Los organizadores del
evento Juntos contra la ELA
ultiman ya los detalles de es-
ta iniciativa solidaria que
cuenta con el apoyo de dife-
rentes colectivos de la locali-
dad ademas de mas de cien
anunciantes que colaboran
en el evento. La Jornada De-
portiva Solidaria contara con
trofeo de padel, trofeo fiithol
7, circuito de bike, trofeo ba-
loncesto, fatbol veteranos,
concentracién motera, exhi-
biciéon canina, exhibicion de
karate, fiesta de la espuma,
marcha solidaria, zumba y
aer6bicy carreradesk.

Las inscripciones se pue-
den hacer en deportime.com
y entidades colaboradoras. El
evento contara con paella so-
lidaria y actividades para los
mas pequenos.

Desde la organizacion, sus
miembros también se en-
cuentran vendiendo pulseras
con las que ayudas a la inves-
tigacion de esta enfermedad.

El evento se celebrara el
proximo 22 de junio en el Po-
lideportivo Loma de los San-
tos durante todo el dia. Desde
la organizacion invitan a todo
el que lo desee a contribuir en
este evento solidario.

R

oferta & CampinadiGital

TELEFONO FiJO

CON TARiFA PLANA
y 250 MiNS. a MOViL

wl

N

4

con MAS de

TELEViSiON

100 CANALES

+

ILIMITADAS
SiN DATOS

LiNEA MOViL

A

jQue bien estamos en casa!

~
ANIVERSARIO

CampinadiGital

10 ANOS ~ CONECTADOS CONTIGO

WWw.campinadigital.es 953 34 40 80

* 18 Meses de permanencia. Sin cuotas de linea. Promocidn valida hasta 1 de julio de 2019
Instalacion Gratis en 1 sola TV. Para mds conexiones de la misma casa: bajo presupuesto.
Disponible ilimitadas y datos a elegir, incrementando el precio segtin tarifa seleccionada.
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Nuestrs prioridad, muestro puello

Las 10 iniciativas mas importantes para los proximos 4 anos

BAVADA DEL IMPUESTO DE PLUSVALIA
El impuesto de Plusvalia es el que pagamos cuando compramos/heredamos un
patrimonio y que consideramos alto para nuestro pueblo, y que debemos minorar.

RESIDENCIA DE MAYORES

Un pueblo como Torredonjimeno necesita garantizar una residencia de ancianos.
Proponemos su construccion en la proxima legislatura en terrenos municipales, y
gestionada desde lo pblico.

PISCINA CUEIERTA

Vamos a adaptar y climatizar una de las piscinas de La Loma para dotar de un
servicio muy demandado por nuestros vecinos: clases de natacion, rehabilitacion,
aquaerobic, matronizada...

CIUDAD DE LOS NINOS
Los nifios y nifias de nuestro pueblo se merecen una ciudad de juegos y de ocio
que garantice a los padres su disfrute con total seguridad en un espacio amplio
para compartir con la familia y amigos.

CENTRO COWORKING

Instalar en el poligono Mirabueno un centro donde los pequeiios autonomos y
empresarios puedan tener su sede y un lugar donde llevar a cabo su actividad
empresarial de manera gratuita.

AMPLIACION DE LA GUARDERIA

Tras la aceptacion, por parte de la Delegacion Provincial, vamos a ejecutar la
construccion de dicho edificio, que permitira el aumento de este servicio publico
y mas plazas para nuestra Guarderia Municipal

UN PUEBLD MAS ACCESIBLE

Nos comprometemos a llevar a cabo y ejecutar un Plan Integral de Accesibilidad
local para que Torredonjimeno esté libre de barreras arquitectonicas y facilitemos Ia
vida diaria de personas con movilidad reducida.

AMPLIAR Y MEVORAR ELPATRIMONIO HISTORICO

Vamos a adquirir de una vez el 100% de la propiedad del Castillo de Torredonjime-
no y de otros enclaves arqueoldgicos para ponerlos en valor en un futuro museo de
Historia Local.

PLAN INTEGRAL ANUAL DE ARREGLO DE CALLES

Vamos a garantizar cada afio un Plan de Arreglo de nuestras calles, garantizando
Vota que todas las calles y acerados de nuestro pueblo se mantengan en correcto estado
y permitiendo, al mismo tiempo, contrataciones extraordinarias para llevarlo a cabo.

PARQUE CANIND

Candidato a la alcaldia de Nuestros animales de compafifa deben tener sus espacios donde disfrutar al aire
Izquierda Unida Torredonjimeno libre, y que permitan disfrutar de forma segura tanto a los duefios como, l6gica-

Ui?_ﬂmf.ﬂnn ERE= mente, a Sus mascotas.
_uUltHDn

% 1UIZ0UIERDA

Juan Ortega
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Fiesta de Ia Cereza

CASTILLO DE LOCUBIN
14,15 Y 16 de junio de 2019

Ayuntamiento de
Castillo de Locubin
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Tribuna abierta

El acoso escolar: un
problema actual

Patricia Jiménez

Psicdloga familiar y forense en el Centro de Psicologia
LAZOS, Spin Off de la UJA. www.lazosfamilia.es

lacoso escolar, o

también conoci-

do como bull-

ying, es un pro-
blema creciente en las
aulas que consiste en el
maltrato fisico, psicolo-
gico o verbal (por ejem-
plo, insultos, difundir
rumores, amenazas, exclusion, golpes, etc.)
de forma intencionada y reiterada de un me-
nor (o grupo de menores) a otro.

Este acoso constante se produce durante el
recreo, al entrar o salir de clase, en los banos,
pasillos, cambios de clase, en el transporte
escolar o en el comedor. Aunque también se
produce durante el desarrollo de la propia
clase, cuando el profesor esta escribiendo en
la pizarra o atiende a otro compafiero.

Hay diferentes causas del por qué un me-
nor acosa a otro, generalmente no suelen
contar con una relacion afectiva segura ni ca-
lida con su familia y suelen ser menores con
falta de empatia, baja tolerancia a la frustra-
cién y escaso control de impulsos.

En el menor acosado existen una serie de
indicadores que puede presentar y alertar a
progenitores y profesorado, como, por ejem-
plo: descenso de rendimiento académico,
problemas de concentracion y atencion, irri-
tabilidad, ansiedad, malestar generalizado,
apatia, introversion, etc.

Sin embargo, la deteccién de estos casos,
en momentos incipientes, es muy dificil ya
que los menores acosados suelen ocultarlo
en casa y no piden ayuda. Por este motivo, es
sumamente importante que exista una unién
y una relacién cercana y de confianza con el
centro educativo y que el profesorado esté
atento a cualquier conducta que un menor
pueda infringir a otro para dar comienzo a es-
te tipo de violencia.

La figura mas importante que pueden aler-
tar de este tipo de situaciones son los propios
compaiieros de clase. Estos compaifieros son
conocedores desde el primer momento, € in-
cluso, son observadores de este acoso. Por es-
te motivo, se debe trasladar laidea de la enor-
me importancia que tienen para evitar el cre-
cimiento y detener el acoso escolar. Es impor-
tante trasmitir que el silencio no es la solu-
cion, ya que mirar hacia otro lado es permitir
que siga ocurriendo.

Torredonjimeno

GRUPO GRAFICAS LA PAZ El acto se celebro en el IES Santo Reino TALLERES En los centros se han impartido

Madara Editoras presentael libro
‘“La esperanza del obrero”

FACSIMIL_La obraes una edicidn facsimil de las

actas de la Sociedad de Agricultores

TORREDONJIMENO | Madara
Editoras ha presentado en
el IES Santo Reino su libro
“La esperanza del obrero”.
La obra es una ediciéon
facsimil de las actas de la
Sociedad de Agricultores.
En el centro educativo tosi-
riano se dieron cita el ge-
rente de Graficas La Paz, Jo-
sé Madero, Juan Eugenio
Ortega, secretario general
del PSOE en Torredonjime-
no y Miguel Angel Valdivia
como presidente de la Aso-
ciacién para la Recupera-
cién de la Memoria Histori-
cay presentador del acto.
Al comenzar el acto, José
Madero indic6 que este do-
cumento refleja la activi-
dad de parte dela sociedad
que defendia los derechos
de los trabajadores fomen-
tando actividades de carac-
ter culturales y formativas.
El presentador del even-

José Madero, Miguel A. Valdivia y Juan Eugenio Ortega. «:n: 0 ronricucz

to fue Miguel Angel Valdi-
viay, en su intevencién se
refiri6 al periodo histérico
1900-1939y de la constitu-
cion de esta sociedad asi
como los comienzos de la
misma.

Por su parte Juan Euge-
nio Ortega destac6 la im-
portancia de tener estos
documentos “que son las
actas mismas las que con-
tiene el libro”. En este sen-
tido, Ortega felicité a la Jo-

sé Madero por ser “mece-
nas de la cultura, del patri-
monio y de la historia de
nuestro pueblo y espere-
mos que no sea el altimo li-
bro que nos haga llegar.
Que volvamos a tener mu-
chos libros de la historia de

Torredonjimeno”.

Al finalizar la presenta-
cion se abrié un turno de
preguntas y todo finalizd
conla firmadelos ejempla-

res del libro.

Diversidad de charlas en
la Escuela de Familias

El colegio San Roque y el IES Santo Reino han participado.

TORREDONJIMENO | La Escue-
la de Familias ha abierto
sus puertas en el colegio
San Roque de Torredonji-
meno. Alli se ha desarro-
llado el primero de los ta-
lleres “Educandoahijase
hijos con nuestro ejem-
plo”. La Escuela de Fami-
lias es un servicio de for-
macion dirigido a las fa-
milias organizado por el
Ayuntamiento a través

CONVOCATORIA A esta convocatoria se presentaron un total de ocho cruces de mayo

Premios por la belleza de las
tradicionales cruces de mayo

PREMIOS Angel Arjonilla, los vecinos de la calle
Goya y Francisca Horno han sido los ganadores

TORREDONJIMENO | LOs veci-
nos de Torredonjimeno
han podido disfrutar de
las ocho cruces de mayo
que han participado en el
concurso convocado por
el Ayuntamiento. Final-

mente Angel Arjonilla
Risquez se hizo con el pri-
mer premio por su cruz si-
tuada en la calle las To-
rres, los vecinos de la ca-
lle Goya se hicieron con el
segundo premio en esta

edicion vy, finalmente y
con un premio de 150 eu-
ros, Francisca Horno Ca-
lahorro consigui6 el tercer
premio en este concurso
por su cruz realizada en
la calle Cercas Baja.

del programa “Ciudades
ante las Drogas” en cola-
boracion con las Asocia-
ciones de Madres y Pa-
dres de los Centros Edu-
cativosdelalocalidad yel
Centro de Salud. El IES
SantoReinoylos colegios
San José de la Montana,
El1Olivoy Toxiria también
han participado en esta
nueva edicion de la Es-
cuela de Familias.

Dos de los ganadores junto con Francisco Ureiia.

2 Gafas

Polarizadas

45€

Financia tus
productos y
servicios en hasta

| 36

meses

En Torredonjimeno:
Avenida de la Paz, 33

953 57 11 87
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MOVILIZACION

Manuel Anguitaanimaa
los jovenes a hacer politica

M En su intervencion, Manuel Anguita indico
que la politica es “toda decision que se toma en
pro de mejorar las comunidades” y llamd a la
movilizacion de los jovenes para que se sumen
a hacer politica, que tomen decisiones y sobre

Celebraciondelos
40anosde
ayuntamientos
democraticos

ACTIVIDAD &N
Los alumnos )
estudiaban la Transicion

M El director del centro, Francisco Zafra indicd
que parte de los alumnos se encontraban
viendo en clase el periodo de la Transicidn. Con
esta charla conocieron mas de cerca como
cambid Torredonjimeno en esos afios de

cambio para el pais.

todo, si hay algo que necesitan”.

£ T

Los alumnos de primero de Bachillerato y cuarto de Educacion Secundaria Obligatoria se dieron cita en una de las aulas del centro acompaiiados por algunos de sus docentes.

Cita para conocer los 40 anos
de democracia en la localidad

MESA REDONDA _El Grupo Vivir se desplazo hasta el IES Acebuche para celebrar una mesa redonda en la que
participaron alumnos de primero de Bachillerato y cuarto de ESO. POLITICOS E| Grupo Vivir se puso en contacto
con diferentes representantes de la vida politica municipal, Manuel Anguita, Juan Ortega y Enrique Castro fueron

tres de las personas que accedieron a esta invitacion

Maria Antén Torrtis
TORREDONJIMENO

os alumnos del instituto Acebuche |
de primero de bachillerato y cuarto :

de Educacion Secundaria Obligato-
ia han asistido a una mesa redonda

con motivo delos cuarenta afios de ayunta-

mientos democraticos para conocer como
hacambiado en este tiempo localidades co-

mo Torredonjimeno. Enlamesaredondase
trataron temas tan importantes como la |
educacion, empleo e infraestructuras y co-

mo han cambiado en Torredonjimeno en

estos cuarenta afios de democracia en un

periodo en el que el municipio ha contado
condiferentes gobiernos municipales de di-
ferentes ideologias. Durante estos afios las
mayorias y los pactos también han estado
muy presentes. La mesa redonda estuvo

moderada por el director del Grupo Vivir,

Antonio Ocafia y a la misma asistieron Ma- |

nuel Anguita como actual alcalde, Juan Or-

tega como teniente alcalde y Enrique Castro !
como miembro del Partido Popular. Enla
mesa también estuvo presente el director |
del centro educativo, Francisco Zafra quien
di6 la bienvenida a todos los asistentes y |

agradeci6 al medio de comunicaciénlace-' En|a mesa

redonda se

trataron temas
En este sentido, Juan Ortega indico que | tgn importantes

lebracién de esta mesa redonda destando

la aportacién a la formacién de los jovenes |
que se dieron cita alli.

en total eran siete afios los que se recibia !
clase en el instituto en Torredonjimeno y :
destaco la desigualdad que existia entre !

ir al centro. En esos afos, las nifias debian |
desplazarse a Martos para recibir clase: “El !

ciaque no todas las familias tuvieran la po- | Torredonj imeno
en estos afios

sibilidad de pagar esos estudios y los des- |
plazamientos hastalalocalidad vecina. E13
deabril de 1979 fueron las primeras eleccio- !

educaciony
hombres y mujeres ya que no todos podian : @m) pleoy como

han cambiado

que se tuvieran que desplazar a Martosha- | €N

nes municipales, que tomaron posesion el
dia 19 de abril”, explicé a los jovenes Orte-
ga.
Por su parte Enrique Castro lament6 que
las empresas hayan disminuido en los tlti-
mos afos en la localidad. Enrique Castro:
“Realmente todo ha evolucionado a mejor
endemocracia a excepcion de las empresas
que tenifamos ubicadas en Torredonjime-
no. No sélo Holcim, han desaparecido por
los motivos que sea y no hemos sido capa-
ces desde el Ayuntamiento de cambiar una
empresa que se va por otra. De traer mas
empresas para que tengamos mas empleos
yasiquelas difras de desempleo vayan dis-
minuyendo poco a poco”.
Ensuintervencion, Manuel Anguita indi-
c6 que la politica es “toda decision que se
toma en prode mejorarlas comunidades”y
llam6 a la movilizacion de los jovenes para

que se sumen a hacer politica, que tomen !

decisiones y sobre todo, si hay algo que ne-
cesitan o que no les gusta de Torredonjime-
no que locomuniquen al Ayuntamiento pa-
raver qué se puede hacery entre todos solu-
cionarlo.

En esta mesa redonda uno de los alum-
nos traslado su pregunta a los representan-
tes que alli se encontraban. ;En qué aspec-
tos ha mejorado Torredonjimeno en estos
altimos cuatro afios? Pregunté Manuel Je-
sis Martos. Manuel Anguita asegur6 que ha
sido la legislatura que mas partidas presu-
puestarias ha tenido en todala democracia.
Juan Ortega explico que cada partido tiene
su programa pero decidieron unirlos para
hacerlo conjuntamente y afiadi6 que “los
alcaldes de Izquierda Unida siempre pone-
mos lo pablico ante nada por ejemplo que
vengais dia a dia sin la preocupacién dia-
ria”.

Para finalizar este encuentro entre repre-
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EMPRESAS

Enrique Castro habld
del tejido empresarial

M Enrigue Castro lamentd que las empresas
hayan disminuido en los tltimos afios en la
localidad. Enrique Castro: “Realmente todo ha
evolucionado a mejor en democracia a
excepcion de las empresas que tenfamos

EDUCACION

Juan Ortega subrayo el
cambio en la educacion

M Juan Ortega indicd que en total eran siete
afios los que se recibia clase en el instituto en
Torredonjimeno y destacd la desigualdad que
existia entre hombres y mujeres ya que no
todos podian ir al centro. En esos afios, las

ubicadas en Torredonjimeno. nifias debian desplazarse a Martos.

66

- Parafinalizar

' este encuentro
entre

' representantes
politicos y

" jovenes, los

- alumnos

' tuvieron la

- oportunidad de

' resolver sus

- dudasy hacer

' sus preguntas a

" los asistentes al

sentantes politicos y jovenes, los alumnos |
tuvieron la oportunidad de resolver susdu-
das. Abierto el periodo de preguntas, uno |
delos alumnos decidi6 formular su pregun-
ta obteniendo una respuesta por parte de :
los alli presentes.

El Grupo Vivir ha organizado esta mesa
redondainvitando alos dos centros escola- -
res de educacién secundaria. En esta oca-
sion, se eligieron a los alumnos de los tilti-
mos cursos que precisamente se encontra- |
ban en esas semanas estudiando periodos !
como la Transici6én. Estos encuentros tam-
bién se van a celebrar alo largo de estas se- |
manas en los trece municipios donde tiene !
presencia en Grupo Vivir. Asi, el medio de !
comunicacion se va a sumar a la celebra- |
cién de estos cuarenta afios de ayunta-
mientos democraticos.

o i

Los jovenes aprendieron como ha evolucionado la educacion y la distribucion de las aulas en estos cuarenta afios.

TURNO DE PREGUNTAS
Manuel Jesus Martos

“sEn qué ha mejorado
la ciudad en estos
cuatro ultimos arios?”

En esta mesa redonda, para finalizar, los
alumnos tenian un turno de preguntas y
uno de los alumnos trasladé su pregunta a
los representantes que alli se encontraban.
¢En qué aspectos ha mejorado Torredonji-
meno en estos Ultimos cuatro afios? Pre-
gunt6 Manuel Jestis Martos. Por un lado,
Manuel Anguita asegur6 que esta hasidola
legislatura que mas partidas presupuesta-
rias ha tenido en toda la democracia. Por
otrolado, Juan Ortega explicd que cada par-
tido tiene su programa pero decidieron
unirlos para hacerlo conjuntamente y afia-
di6 que “los alcaldes de Izquierda Unida
siempre ponemos lo ptiblico ante nada por
ejemplo que vengais dia a dia sin la preocu-
paciondiaria”. Por su parte, Enrique Castro
lamento la falta de empresas que existen en
Torredonjimeno y la nnecesidad de traer
una gran firma que proporcione al munici-
pio puestos de trabajo como en afios ante-
riores se produjo.

13 perioddicos VIVIR

13 ciudades y pueblos

13 encuentros y charlas
[Alcaudete - Andiijar - Arjona

Castilo de Locubin - Jamilena
Marmolejo - Martos - La Carolina
Lopera - Linares - Torredelcampo
Toredonjimeno - Villanueva de la Reinal

la Democraciaa
nuestro pueblo?

Encuentro entre alumnos
4 : del |ES Acebuche de

Organiza:

:Como le ha sentado

‘ Toredonjimeno y representantes
g . politicos durante estos 40 anos.

Actividad

patrocinada por:

DIPUTACION
DE JAEN
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PROYECTO El tosiriano Juan Luis Hueso es el coordinador académico de la Escuela

Inaugurada la Escuela
Superior de Hosteleria de Jaen

FORMACION La oferta formativa global esta dirigida a la cualificacion de
profesionales, y al reciclaje, la especializacion y el aprendizaje

Maria Anton Torrus
TORREDONJIMENO | jOleicum — Es-
cuela Superior de Hosteleria ha
sidoinaugurada. Oleicumesun
centro de formacion Integral de
profesionales de la Hosteleria
con una oferta formativa global
dirigida a, la cualificacion y re-
cualificacion de profesionales,
y al reciclaje, la especializacion
y el aprendizaje alo largo de to-
da la vida en la Familia Profe-
sional de Hosteleriay Turismoa
través de formacion privada y
oficial.

Elacto ha estado dirigido por
Juan Luis Hueso, coordinador
académico delaEscuela, quien
ha dado la bienvenida a los
asistentes y haido dando la pa-
labra a las diferentes autorida-
desinvitadas.

Maria de los Angeles Osorio,
directoradela Escuela ha pues-
to de relieve el caracter innova-
dor del proyecto pedagbgico
“donde el eje de la experiencia
formativa sera el alumnado,
tanto el profesional como el no-
vel, cada uno con sus necesida-
des, con una formacién que le
permita estar preparado para
superar los escenarios de cam-
bio, ylos hagan suyos con toda
naturalidad, profesionales que
lideraran las cocinas y restau-
rantes del siglo XXI”.

Posteriormente también han
intervenido Rosa Cardenas,
concejala de Servicios Técnicos
Municipales, Patrimonio, IME-
FE y Nuevas Tecnologias. Al-
guien muy vinculada a la For-
macién Profesional y ala Edu-

Oletcun

U;...ir‘ i

gk + )
El acto ha estado dirigido por el tosirian

Homenaje

o

' Primer curso
monografico

M W En el acto se ha realizado
el lanzamiento del primer
curso monografico que se
impartird en la Escuela
Superior de Hosteleriay que
dara comienzo el proximo dia
10 de junio, con 30 horas de
duracién y cuyo titulo es
“Personal de refuerzo en
eventos” y en el que ya se
pueden inscribir todas
aquellas personas interesadas
através de la pagina web de la
Escuela jiennense
www.oleicum.com.

cacion; por la Junta de Andalu-
cia, Francisco Joaquin Martinez
Garvin, delegado territorial de
Empleo, Formacion, Trabajo
Auténomo, y Economia, Cono-
cimiento, Empresas y Universi-
dad; y por parte de la Diputa-
cioén Provincial de Jaén, Manuel
Fernandez Palomino, vicepre-
sidente segundo y diputado de
Promociony Turismo.

Todos ellos han prestado su
apoyoinstitucional al proyecto,
han abierto vias de colabora-
ci6n institucional con la Escue-
la y han destacado el caracter
innovador de su oferta formati-
va y metodoldgica, anclada a
las necesidades del territorio,
vinculadaal Aceite de Oliva Vir-
gen Extra y conectada con las
necesidades de formacion y

0 Juan Luis Hueso, coordinador académico de la Escuela.

profesionalizacién del sectoren
una provincia como Jaén.

Al evento han acudido tam-
bién el Vicerrector de Relacio-
nes con la Sociedad e Insercion
Laboral, Juan Ramén Lanzas y
la Vicerrectora de Coordinacion
y Calidad de las Ensefianzas,
Hikmate Abriouel Hayani.

Los organizadores de este
evento hanagradecido también
la asistencia a las diferentes or-
ganizacionesy colectivos socia-
les como Fundacion Secretaria-
do Gitano, Asociacion Sindro-
me de Down de Jaén o Funda-
cién Don Bosco, con quienes se
han iniciado interesantes
acuerdos de colaboracién y la
asistencia de empresarios de
diferentes sectores de la capital
jlennense.

TEATRO Los niiios han realizado un teatro

TORREDONJIMENO | Los alumnosy
alumnas del colegio Martin-
gordo han celebrado en estas
semanas el Dia del Libro.

A través de diferentes activi-
dades coordinadas por sus do-
centes, los escolares han des-
cubierto la importancia de la
lectura y han conocido dife-
rentes tematicas y géneros pa-

ra su lectura. En esta jornada
cultural, todos los cursos han
participado en esta celebra-
cion del Dia del Libro con tea-
tros y actividades en torno a
alglin ejemplar. En esta activi-
dad han participado de forma
conjunta nifios y profesores
con el objetivo de crear una
jornada cultural completa.

ACTO El acto fue presentado por Juan Hermoso

Nuevo librode Juan
Eugenio Liebana

El autor de la obra contd con la presencia de su amigo, Juan Hermoso.

TORREDONJIMENO | Juan Eugenio
Liébana ha presentado su nue-
vo libro titulado “Insania”. La
obra esconde una serie de rela-
tos novelados. Los lectores se
vanaencontrar “unconjuntode
anécdotas y curiosidades que

noconocemos”.

Elactohasido presentado por
su amigo de la adolescencia,
Juan Hermoso quien destacé las
cualidadesde suamigoalahora
de escribir relatos de diferentes
géneros y tematicas.

g

IES SAN FELIPE NERI

MARTOS

SOLICITUD DE PLAZAS:
Plazo ordinario: del 15 al 30 de junio de cada afio.
Plazo extraordinario: del 1 al 15 de septiembre de cada ano.

» TECNICO EN MANTENIMIENTO
ELECTROMECANICO
+ Grado Medio

» TECNICO SUPERIOR EN
MECATRONICA INDUSTRIAL
(MANTENIMIENTO)

4+ Grado Superior, bilingiie y dual

2
NFIA OE RALINIA

AL D A LTS

5 TECNICO EN GESTION

ADMINISTRATIVA
4+ Grado Medio

» TECNICO SUPERIOR EN
ADMINISTRACION Y FINANZAS
4 Grado Superior

DATOS DE INTERES:
Calle Rio Jandula, n® 1 - 23600 MARTOS (Jaén)
TIif.: 953 366 810 - www.sanfelipenerimartos.es
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CampinadiGital

10 ANOS CONECTADOS CONTiGO

Whincwido

H A B Lo Y 1 linea movil

NAVEGO 0w _umikir
B T
DESDE 30 LO: .

\\

P 1 linea movil
d'G'tal * ; e ILiMITADAS 46h**

FiBRA SiMETRICA Disponible: 4-6-10-15-25- 50 Gb

www.campinadigita l.es 953 34 40 80 ' Variando el precio segin tarifa elegida

Pasate por nuestras tiendas: TORREDONJIMENO [CagaLLERO DE GRrAcIA, 57] - TORREDELCAMPO [PinTor MANUEL MoraL, 20] - JAMILENA [lcLEsiA 4, LocaL]

* Promacidn valida con fibra directa. Para otras coberturas consultar en tienda. Instalacion de fibra + Router Premium Gratis.
** El precio de la promocion incluye Ilimitadas y 46b. Disponible: 4 - 6 - 10 - 15 - 25 - 50 Gb, variando el precio segiin tarifa elegida.
18 Meses de permanencia. Sin linea fija, sin cuota de linea. Promocion valida hasta el 31 de agosto de 2019.
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PADEL
PARTICIPACION

Laura Martinez,
Unica jiennense
en el World Padel

club, el tosiriano que milita en el grupo

2 noveno de la Tercera Division, teniendo al
conjunto de Manuel Chumilla en lo mas
alto del panorama andaluz y nacional. Los
tosirianos continuaran otra temporada
llevando los colores de una aficion y el
nombre de un municipio que seguira

. recorriendo cada rincon de la geografia T4 | -
FUTBOL TERCERA andaluza. Tour de Jaen — -
La UDCTorredonjimeno Convictoria por 2-4 finalizaba el Gitimo | M Laura Martinezjuntoa Aitana Garcia | CROSS .LPCAI- FU.TEROS ATLETA.S .
contim'l enTercera partido de esta temporada registrado el Roman ha logrado el pase con un 270 ninos y ninas parﬂqpan en el Cross Local

contundente 6-0/ 6-0 ante Carlay
Sabela Barciela. Por la tarde se

convertia en la Uinica jienense en el
torneo tras ganar a Melania Merino

pasado 17 de mayo en el Estadio de la
Juventud ante el Atlético Mancha Real,
que también estara, al igual que el
Torreperogil, otro afio mas junto al

B Los 58 puntos obtenidos para lograr el
noveno puesto esta temporada 2018/2019
por la UDC Torredonjimeno sirven para

W Chupetines, Baby, miniprebenjamin, prebenjamin, benjamin, alevin, infantil y
cadete han sido las categorias en las que se han inscrito los 270 nifios y nifias que este

consolidar el liderazgo de una plantillay un

equipo tosiriano.

Saézy Esther Carnicero Martin.

afio han participado en el Cross Local. Los pequefios sus nervios en la carrera.

eportes TORREDONJIMENO

COMPETICION En total han sido 33 goles en 10 partidos

Las chicas de la Union
consiguen el subcampeonato
liguero con un gran trabajo

CIFRAS Las chicas tosirianas han sido junto a las

TORREDONJIMENO| E] pasado 8 de
mayo concluia la competi-
cién de liga de Segunda An-
daluza Femenina Sénior, de-
jando a un Club Deportivo
Ciudad de Torredonjimeno en
segundo puesto, solamente a
3 puntos de las campeonas, la
Escuela de Fatbol Internacio-
nal de Jaén. Con mucho es-
fuerzoytrabajo, unarachade
cuatro partidos consecutivos
ganando ha situado a las tosi-
rianas en este puesto. Las chi-
cas tosirianas han sido junto
a las jiennenses las que me-
nos tantos han recibido, con
s6lo una docena. En total han
sido 33 goles en diez partidos
disputados con algunos parti-
dos mas complicados que

Jjiennenses las que menos tantos han recibido

El equipo celebraba el puesto obtenido en la tabla clasificatoria.

otros ante diferentes rivales
pero eso si, sin rendirse. Des-
tacar la victoria ante el Beas
de Segura obteniendo el
triunfo por 4 a o y también, de
forma holgada en la altima
jornada ante el CD Linares
por 2-10.

Ahora, las chicas del Torre-
donjimeno descansaran, re-

‘

. - *

cargaran las pilar para coger
energias y preparar otra tem-
porada mas que les suponga
planificar y preparar otra exi-
tosa campana futbolistica que
vuelva a dejar el nombre de
Torredonjimeno y el fatbol fe-
menino tan alto como lo han
hecho en esta temporada que

ha finalizado.

COLABORACION En el evento se vendieron cerca de mil entradas

Mil pasos mas en lalucha
contrael Alzheimery
enfermedades neurologicas

FUTBOL_La Asociacion de Veteranos del Real Jaén jugd
un partido contra la Asociacion de Veteranos de la Union

TORREDONJIMENO| Jornada soli-
daria y deportiva en el Matias
Prats. Convocados por la Aso-
ciacion de Familiares y Perso-
nas con Alzheimer y otras en-
fermedades Neurologicas,
AFPAEN cientos de personas
sedieron citaalolargodel dia
con el objetivo de apoyar a es-
te colectivo.

Palabras de agradecimien-
to por parte de los miembros
de la junta directiva de AF-
PAEN encabezada por Puri
Granadino y Maria Granadi-
no.

Ademas de un partido de
“pequenas promesas” en el
campo tosiriano se dieron ci-
tala Asociacion de Veteranos
del Real Jaén y la Asociacién

Los futbolistas posaron junto a los miembros de la Asociacion.

de Veteranos de la Union De-
portiva Ciudad de Torredonji-
meno.

La Asociaciéon de Familia-
res y Personas con Alzheimer
y otras enfermedades Neuro-
légicas nace con el objetivo
de mejorar la calidad de vida
delas personas que sufren es-
te tipo de enfermedad como

de sus familiares que son un
pilar para ellos.

Lanueva asociaciéon cuenta
con asistencia psicolégica a
ambas partes ademas de
aconsejar e informar a los fa-
miliares de los enfermos a la
hora de gestionar algunos ser-
vicios como ayudas de las ad-
ministraciones.
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Torredelcampo
POLICLINICA
LA MURALLA

Paseo de la Estacion, 2

853 200 424

Alcaudete

OPTICA - AUDIOLOGIA

Revision auditiva
GRATIS™

Visitanos y
obtén tu reqalo

PEDIATRIA:
Ana Chica

Tarifas especiales.
Hasta el 31 de agosto

+

Calle del Carmen, 69
95356 10 48

Especialistas en audiologia
pedidtrica

LA MURALLA en audifonos

Tania Mufoz Consulta: 5O €

Audioprotesista

Rafoel Gonzdélez
Audioprotesista

Financiacion sin intereses .
Revisién de

tratamiento: GRATIS

Tapones de bano y antirruido

recargobles Belltlone




